WYMOGI EDUKACYJNE
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
rok szkolny 2025/2026
Zespol Szkol Nr 9 w Kaliszu

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe

| zdrowotne. Wspiera rozw¢j fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Ksztattuje nawyk aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie w okresie
catego zycia. Peini wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow,
ksztattuje nawyki systematycznego uczestnictwa przez cale zycie
w roznorodnych formach zaje¢ ruchowych.
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ZAYL.OZENIA OGOLNE

Przedmiotowe Zasady Oceniania przedstawia szczegdtowe
informacje dotyczace form 1 kryteriow oceniania z wychowania
fizycznego.

. Przedmiotowe Zasady Oceniania ucznia ma na celu rozpoznawanie

przez nauczyciela poziomu 1 postepOw w opanowaniu przez ucznia
umiejetnosci 1 wiadomosci z wychowania fizycznego.

. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw, rodzicow

lub opiekunow prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych
z realizowanego przez siebie programu nauczania, 0 sposobach sprawdzania
wiedzy 1 umiejetnosci oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku

szkolnego (na pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego)
zgodnie z podanymi w PZO zasadami w skali od 1 do 6.

Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen
czastkowych.

. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

. Wuzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajec¢

wychowania fizycznego.

. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje Dyrektor szkoty

na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnig
psychologiczno - pedagogiczna.



8. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony”.

9. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czesciowo lub na state)
przez Dyrektora Szkoty po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.

10. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowe]

niedyspozyciji.

11. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, (z ktérych nie
jest oceniany) po przedlozeniu zaswiadczenia lekarskiego lub
w uzasadnionych przypadkach przez rodzica.

12. Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w sprawdzianach z powodu
nieobecnosci lub nie przygotowania do zaje¢ jest zobowigzany
uzupetnic braki.

13. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen
lub jego rodzice moga ztozy¢ wniosek o egzamin klasyfikacyjny.
Zgode na egzamin wyraza Rada Pedagogiczna.

14. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:

« wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz czynione przez niego postepy
(miarg wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego moze by¢
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, a takze
aktywnos$¢ uczniow w trakcie zajec);

« sprawno$¢ fizyczna, umiejgtnosci techniczne i taktyczne ucznia;

« aktywnos¢ 1 frekwencje (wskaznikiem aktywnos$ci moze by¢
wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miar¢ mozliwo$ci ucznia);

« wiadomosci na temat: edukacji zdrowotnej 1 bezpieczenstwa, przepisow
gier zespotowych 1 techniki wykonania elementow technicznych r6znych
zadan ruchowych, zasad fair play;

« reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.

15. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia u ktérego stwierdzono
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym
Z programu nauczania.
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Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu
przez nauczyciela poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych,
wynikajacych z podstawy programowe;.

Wymagania szczegdlowe zaje¢ prowadzonych w systemie
klasowo -lekcyjnym prowadzone sg w ramach nastepujgcych blokow
tematycznych:

1) postawa ucznia 1 jego kompetencje spoteczne

2) systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajec
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola)

4) umiejetnosci ruchowe

5) wiadomosci

Ocena osiagni¢¢ edukacyjnych odbywa si¢ wedtug nastepujacej skali ocen:
« niedostateczny

« dopuszczajacy

« dostateczny

« dobry

 bardzo dobry

« celujacy

Ocena jest jawna 1 uzasadniona, zard6wno dla ucznia jak 1 dla rodzica.
Uczniowie sg na biezgco informowani o uzyskiwanych ocenach.
Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyt.

Zaproponowana przez nauczyciela ocena moze zosta¢ poprawiona

na wyzszg jesli uczen spelni wymagania na t¢ oceng z dyscyplin
wskazanych przez nauczyciela, systematycznie uczeszcza na zajecia
lekcyjne oraz jest przygotowany do ¢wiczen.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym
Z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Oceny przedmiotowe muszg znajdowac si¢ w dzienniku zajec¢ lekcyjnych
klas.

O uzyskaniu poszczegolnych ocen uczniowie 1 rodzice bedg informowani
przez wpis do dziennika elektronicznego ucznia (lub zeszytu), bezposrednio
po otrzymaniu oceny.

O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice i uczniowie zastang



poinformowani poprzez otrzymanie kartki wraz z innymi ocenami,
najpozniej na tydzien przed rada klasyfikacyjng.
28. O uzyskanej przez ucznia niedostatecznej ocenie z przedmiotu na koniec
semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni za
posrednictwem dziennika elektronicznego.

I1. SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

1. Na zajeciach lekcyjnych ocenie podlegaja:

- aktywnos¢,

- wiadomosci,

-umiejetnosci,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- aktywnos$¢ pozalekcyjna 1 pozaszkolna (udziat w zajeciach pozalekcyjnych,
zawodach sportowych, treningach klubow sportowych),

- zaangazowanie w dziatalno$¢ rekreacyjng lub sportowa szkoty i sSrodowiska.

2. Ocena $rodroczna 1 roczna z wychowania fizycznego wystawiana jest
przez nauczyciela prowadzacego zajecia lekcyjne, na podstawie ocen
ze wszystkich obszaréw oceniania.

3. Sprawdzenie 1 ocenianie wiadomosci 1 umiej¢tnosci odbywa si¢ na biezaco
W czasie trwania pierwszego 1 drugiego potrocza.

4. Istnieje mozliwo$¢ poprawy oceny zaproponowanej przez nauczyciela
wychowania fizycznego na wyzsza o jeden stopien, gdy uczen spetni
okreslone wymagania edukacyjne z danego poziomu nauczania.

5. Stréj sportowy ustala nauczyciel uczacy w porozumieniu z klasa.

6. Podczas catego roku szkolnego uczen otrzymuje nie mniej niz 3 ocen
czastkowych w poiroczu z nastepujacych dziedzin.

a) aktywnos¢:
- przygotowanie do zajec (ubidr sportowy, higiena osobista);
- systematycznos$¢, frekwencja;
- wykonywanie polecen nauczyciela zwigzanych z przedmiotem,
zaangazowanie;
- pomoc ucznia w organizacji 1 przeprowadzeniu zajec.

b) umiejetnosci:
 lekka atletyka
- technika biegu 1 startu na 60m (szybkos$¢);
- technika biegu na 600m/1000m (wytrzymatosc);



- technika skoku: w dal lub wzwyz (skocznos¢);
- technika rzutu: piteczkg palantowg lub pitka lekarska (sita).
« gimnastyka:
- poprawne wykonanie,
- estetyka ruchu.
« gry zespotowe:
- umiejetnosci techniczne (zawarte w wymaganiach edukacyjnych
na danym poziomie)

- wiadomosci:
- diagnoza sprawnosci fizycznej;
- podstawowe przepisy konkurencji lekkoatletycznych;
- prawidtowe nazewnictwo ¢wiczen gimnastycznych;
- podstawowe przepisy gier zespotowych;
- znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia, fair play,
kulturalnego kibicowania,
-znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym.
« zasady bezpieczenstwa (ocena z zachowania)
- zachowanie, zdyscyplinowanie ucznia na lekcji w — f,
- kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomoc
w czasie zajec,
- przestrzeganie regulaminow obiektow sportowych.

6. Uczen moze otrzymac¢ dodatkowe oceny za:
- udzial w zajgciach poza lekcyjnych,
- udziat i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
(aktywno$¢ sportowa),
- za osiggniecie wybitnych wynikow sportowych,
- za wykonanie dodatkowych zadan powierzonych przez nauczyciela.

1. SKALA OCEN

Ocena celujaca - 6

1. Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocene bdb (5).

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez
w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna.
Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia.

3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote
w zawodach.

4. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,
umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania
w danej klasie.



Ocena bardzo dobra - 5

1. Uczen catkowicie opanowal materiat podstawy programowe;j
z danego poziomu nauczania.

2. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, potrafi zdiagnozowac
sw@j rozw0j 1 sprawnos¢ fizyczna.

3. Nauczane elementy wykonuje poprawnie pod wzgledem techniki,
pewnie i w odpowiednim tempie;

4. Zna zatozenia taktyczne i1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych
w podstawie programowej.

5. Posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiej¢tnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

6. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnianiu.

7. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.

8. Bierze aktywny udziat w zajeciach dodatkowych i zawodach sportowych.

Ocena dobra - 4

1. Uczen czgSciowo opanowal materiat podstawy programowe;.

2. Dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczng.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie, z matymi
btedami technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy hauczyciela.

5. Podejmuje proby diagnozy swojego rozwoju i sprawnosci fizyczne;.

5. Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wskazuje state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen.

7. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zaj¢ciach poza szkolnych
0 charakterze sportowo- rekreacyjnym.

Ocena dostateczna - 3
1. Uczen opanowal material podstawy programowej na przeci¢tnym poziomie
ze znacznymi lukami.
2. Dysponuje przecigtng sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje
niepewnie, w nicodpowiednim tempie z wigkszymi btgdami technicznymi.
. Wykazuje male postgpy w usprawnianiu motorycznym.
4. Z pomocg nauczyciela podejmuje proby diagnozy swojego rozwoju
1 sprawnosci fizyczne;.
5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki,
nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktyce.
6. Wykazuje male postepy w usprawnianiu.

W



7. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca - 2

1. Uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu
dostatecznym 1 ma powazne luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samoocena.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnianiu.

6. Na zajeciach z wychowania fizycznego przejawia powazne braki
w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna - 1
1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.
2. Posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng.
3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 w dodatku z razgcymi bledami.
4. Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.
5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu.
6. Na lekcjach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razace braki
w zakresie wychowania spotecznego.



