Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 1 LO — zakres podstawowy

Poziom wymagan

Lp. Temat : -
IeEc'i ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
J dobra
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Rozdzial 1. Badania biologiczne

1. Znaczenie nauk « definiuje pojecie biologia | e« wyjasnia, jakie cechy » omawia cechy * wyjasnia, na » wykazuje zwigzek
biologicznych * wskazuje cechy majg organizmy organizmow czym polegaja wspotczesnych
organizmow * podaje przyktady * wyjasnia cele, wspolczesne odkry¢
* wymienia dziedziny wspotczesnych przedmiot i metody odkrycia biologicznych
zycia, w ktorych maja osiggnieé badan naukowych biologiczne Z rozwojem
znaczenie osiagniecia biologicznych w biologii * analizuje wpltyw metodologii badan
biologiczne * wyjasnia znaczenie » omawia istote kilku rozwoju nauk biologicznych
» wykorzystuje réznorodne nauk przyrodniczych wspotczesnych biologicznych * wyjasnia zwigzek
zrodla w réznych odkry¢ na rézne pomiedzy nabyta
i metody do pozyskiwania dziedzinach zycia biologicznych dziedziny zycia wiedza biologiczna
informacji ¢ odr6znia wiedzg * analizuje r6zne * wyjasnia, czym a przygotowaniem
potoczng od wiedzy zrodta informacji zajmujg si¢ rozne do wykonywania
uzyskanej metodami pod wzgledem ich dziedziny nauk réznych
naukowymi wiarygodnosci biologicznych, wspoélczesnych
np. zawodow
bioinformatyka * odnosi si¢
krytycznie do
informacji z r6znych
zrodel, m.in.
z internetu
2. Zasady prowadzenia * wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na czym * analizuje etapy * okresla warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega roznica prowadzenia doswiadczenia
« definiuje pojecia: a doswiadczeniem migdzy obserwacja badan * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * odr6znia problem a do$wiadczeniem biologicznych obserwacje
obserwacja, teoria badawczy od hipotezy | < formutuje gtéwne * ocenia i do$wiadczenia oraz
naukowa, problem * odrdznia probe etapy badan do poprawnos$¢ interpretuje ich
badawczy, hipoteza, badawczg od proby konkretnych zastosowanych wyniKi
proba badawcza, proba kontrolnej obserwacji procedur * stosuje dwa rodzaje
kontrolna, wniosek * odczytuje i analizuje i do§wiadczen badawczych prob kontrolnych




* wymienia etapy badan informacje tekstowe, biologicznych * planuje, (pozytywna
biologicznych graficzne i liczbowe * wyjasnia i omawia przeprowadza i negatywna*)

* wskazuje sposoby * odr6znia fakty zasady prowadzenia i dokumentuje w przeprowadzanyc
dokumentacji wynikow od opinii i dokumentowania proste h doswiadczeniach
badan biologicznych badan biologicznych doswiadczenie * wskazuje rdznice

* planuje biologiczne migdzy danymi
przyktadowa * interpretuje ilo§ciowymi
obserwacje i przetwarza a danymi
biologiczna informacje jakosciowymi

* wykonuje tekstowe,
dokumentacje graficzne oraz
przyktadowej liczbowe w
obserwacji ypowych
biologicznej sytuacjach

« formutuje
whnioski
* odnosi si¢ do
wynikow
uzyskanych przez
innych badaczy
Obserwacje biologiczne | « wskazuje réznice migdzy * przedstawia zasady * wyjasnia sposob * poprawnie * planuje
obserwacja mikroskopowania dziatania dokumentuje i przeprowadza
makroskopowg * prowadzi mikroskopow: wyniki obserwacji nietypowe
a obserwacja samodzielnie optycznego preparatow obserwacje
mikroskopowg obserwacje makro- i elektronowego mikroskopowych * na podstawie
* wymienia, jakie obiekty i mikroskopowe * porownuje dziatanie r6znych zdjec

mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy
uzyciu ré6znych rodzajow
mikroskopow
* podaje nazwy elementow
uktadu optycznego
i uktadu mechanicznego
mikroskopu optycznego
* wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje gotowe
preparaty pod

* oblicza powickszenie
mikroskopu

mikroskopu
optycznego
z dzialaniem
mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety
i wady
mikroskopow
optycznych oraz
mikroskopow
elektronowych

zamieszczonych
w literaturze
popularno-naukowej
okresla, za pomoca
jakiego mikroskopu
uzyskano
przedstawiony
obraz, oraz
uzasadnia swoj
wybor

* na podstawie
ro6znych zrodet
wiedzy objasnia




mikroskopem optycznym

zastosowanie
mikroskopdw

w diagnostyce
choréb cztowieka

5.

Powtdrzenie i sprawdzen

ie stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Badania biologiczne”

Rozdzial 2. Chemiczne podstawy Zycia

6. Sklad chemiczny * klasyfikuje zwiazki « definiuje pojegcie * przedstawia * uzasadnia * wskazuje kryterium
organizmow chemiczne pierwiastki biogenne hierarchiczno$¢ stuszno$é podziatu
na organiczne * wyjasnia pojgcia budowy organizmow stwierdzenia, ze pierwiastkow
i nieorganiczne makroelementy na przyktadzie pierwiastki sa * na podstawie
* wymienia zwigzki i mikroelementy czlowieka podstawowymi ro6znych zrodet
budujace organizm * wymienia * omawia znaczenie sktadnikami wiedzy wskazuje
« klasyfikuje pierwiastki wystepowanie makroelementow organizmow pokarmy, ktore sa
na makroelementy i znaczenie i wybranych zrodtem
i mikroelementy (Fe, I, F) makroelementow mikroelementow (Fe, makroelementow
* wymienia pierwiastki i wybranych I,F) i wybranych
biogenne mikroelementow (Fe, mikroelementow
I, F) (Fe, 1, F)
7. Znaczenie wody * wymienia wlasciwosci * przedstawia » charakteryzuje » wykazuje * przeprowadza
dla organizméw wody wlasciwosci wody wlasciwosci zwigzek miedzy samodzielnie
* przedstawia budowe * wyjasnia znaczenie fizykochemiczne wiasciwo$ciami nietypowe
wody wody dla organizmow wody i ich wody a jej rola doswiadczenia
* wymienia funkcje wody * wyjasnia role wody znaczenie dla W organizmie dotyczgce zmian
wazne dla organizméw W Zyciu organizmow organizmow * przedstawia napiecia
* podaje znaczenie wody na podstawie jej * uzasadnia znaczenie i analizuje powierzchniowego
dla organizméw wilasciwosei wody dla zawarto$¢ wody wody oraz wiasciwie
fizykochemicznych organizmow w roznych interpretuje wyniki
» okresla, ktore narzadach
wiasciwosci wody cztowieka
odpowiadajg za
wskazane zjawiska,
np. za unoszenie si¢
lodu na powierzchni
wody
8. Weglowodany — « klasyfikuje weglowodany | < okresla kryterium * porownuje * przeprowadza * uzasadnia, ze

budowa i znaczenie

na cukry proste,
dwucukry
i wielocukry

* podaje znaczenie

klasyfikacji

weglowodanow
* omawia

wystepowanie i

i charakteryzuje
wybranech cukry
proste, dwucukry
i wielocukry

doswiadczenie
pozwalajace
wykry¢ skrobig
w bulwie

wybrane
weglowodany petnia
funkcje zapasowsa

* planuje




i wystepowanie cukrow
prostych

* odr6znia cukry proste
(glukoze, fruktozg,
galaktozg, ryboze,
deoksyryboze)

*podaje znaczenie
i wystepowanie
dwucukrow i
wielocukrow

* rozréznia dwucukry
(laktoza, sacharoza)
i wielocukry (skrobia,
glikogen, celuloza)

znaczenie cukrow
prostych, dwucukrow
i wielocukrow

» wskazuje sposob
wykrywania skrobi

ziemniaka

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
cukrow

do$wiadczenie
majace na celu
wykrycie skrobi
w materiale
biologicznym

9. Bialka — budulec zycia * podaje nazwy biatek * podaje kryteria * odroznia biatka * charakteryzuje » wykazuje zwigzek
(kolagen, keratyna, klasyfikacji biatek proste od biatek wybrane biatka budowy biatek z ich
hemoglobina, pepsyna, » omawia funkcje ztozonych funkcjami
mioglobina) wybranych biatek W organizmie

* wyrodznia biatka proste i cztowieka
biatka ztozone
* podaje przyktady biatek
prostych
i biatek ztozonych
» wymienia funkcje biatek
w organizmie cztowieka
10. Wiasciwosci * definiuje pojgcie * wyjasnia, na czym * przeprowadza * wskazuje * planuje
i wykrywanie bialek denaturacja polega denaturacja doswiadczenie Znaczenie i przeprowadza
* wymienia czynniki biatka pokazujace wplyw denaturacji biatek doswiadczenie
wywotujace denaturacje * okresla warunki, temperatury dla organizméw dotyczace wplywu
biatka w ktorych zachodzi na biatko zgodnie * przewiduje skutki wysokiej temperatury
* opisuje doswiadczenie denaturacja biatka z instrukcja dziatania wysokiej na biatka
pokazujace wpltyw * klasyfikuje czynniki temperatury na
temperatury wywolujace biatka budujace
na biatko denaturacje, dzielac je organim
na czynniki fizyczne cztowieka
i czynniki chemiczne
11. Lipidy — budowa * przedstawia lipidy proste * podaje réznice miedzy | * charakteryzuje lipidy | ¢ poréwnuje * wskazuje zwigzek

i znaczenie

i ztozone

lipidami prostymi

proste i lipidy

poszczegolne

mi¢dzy obecnoscia




» wymienia funkcje lipidow a lipidami ztozonymi ztozone grupy lipidow podwdjnych wigzan
* podaje wlasciwosci * odroznia thuszcze * opisuje role » omawia budowg w kwasach
lipidow wilasciwe od woskow cholesterolu fosfolipidow i jej ttuszczowych
* podaje funkcje * klasyfikuje kwasy w organizmie znaczenie w ich a wladciwosciami
choresterolu ttuszczowe na kwasy czlowieka potozeniu lipidow
nasycone i kwasy * klasyfikuje lipidy W blonie
nienasycone ze wzgledu biologicznej
« okresla znaczenie na konsystencje
biologiczne lipidow i pochodzenie
12. Budowa i funkcje » wyro6znia rodzaje kwasow | ¢ charakteryzuje * charakteryzuje * omawia * podaje przyktady
kwaséw nukleinowych nukleinowych struktur¢ DNA i RNA strukture DNA podobienstwa innych nukleotydow
* przedstawia znaczenie * wyjasnia, na czym i RNA iréznice w niz nukleotydy
biologiczne kwasoéw polega * porownuje rozne strukturze DNA budujace DNA
nukleinowych komplementarno$¢ rodzaje RNA i RNA i RNA
* podaje zasadg zasad azotowych * wyjasnia
komplementarnosci * porownuje DNA znaczenie DNA
* okresla lokalizacje DNA z RNA jako nosnika
i RNA w komorkach * wyjasnia, na czym informacji
« definiuje pojecie polega proces genetycznej
replikacja DNA replikacji DNA
» wymienia rodzaje RNA
13. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Chemiczne podstawy zycia”
14,
Rozdzial 3. Komérka
15. Budowa komorki * definiuje pojgcie komorka | * wskazuje 1 opisuje * stosuje kryterium * na podstawie * wyjasnia, dlaczego

eukariotycznej

* wyréznia komorki
prokariotyczne
i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komoérek prokariotycznych

* wskazuje na rysunku
struktury komorki
eukariotycznej
i podaje ich nazwy

* wymienia elementy
komorki eukariotycznej

roéznice miedzy
komérkami
eukariotycznymi
(roslinnymi,
grzybowymi

i zwierzecymi)

* podaje funkcje
roznych komorek
w zalezno$ci
od miejsca ich
wystepowania

* rysuje wybrang
komorke eukariotyczna
na podstawie

podziatu komoérek
ze wzgledu na
wystepowanie jadra
komérkowego

* charakteryzuje
funkcje struktur
komorki
eukariotycznej

* porownuje komorki
eukariotyczne
(zwierzeca, roslinna,
grzybowy)

mikrofotografii
rozpoznaje,
wskazuje
i charakteryzuje
struktury
komodrkowe

» wykazuje zwigzek
migdzy budowa
organelli a ich
funkcjami

komorki maja

niewielkie rozmiary
* wyjasnia przyczyny

r6znic w budowie

i funkcjonowaniu

komoérek




obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

16. Budowa i znaczenie blon | * wskazuje sktadniki bton » omawia model » omawia wlasciwo$ci | * analizuje * planuje
17. biologicznych biologicznych i podaje ich budowy blony bton biologicznych rozmieszczenie i przeprowadza
nazwy biologicznej » charakteryzuje biatek i lipidow doswiadczenie
* wymienia wlasciwosci * wyjasnia funkcje bton rodzaje transportu w blonach wykazujace wplyw
bton biologicznych biologicznych przez blony biologicznych roztworow o réznym
* wymienia podstawowe * wyjasnia roznice biologiczne * wyjasnia rolg stezeniu na zjawisko
funkcje bton mi¢dzy transportem » omawia rol¢ btony i whasciwosci osmozy
biologicznych biernym a transportem komorkowej btony * wyjasnia, dlaczego
1 krétko je opisuje czynnym * pordwnuje 0Smoze komérkowej w btona biologiczna jest
* wymienia rodzaje * odroznia endocytoze z dyfuzja procesach selektywnie
transportu przez btony od egzocytozy * przedstawia skutki osmotycznych przepuszczalna
(transport bierny: dyfuzja * analizuje schematy umieszczenia » wykazuje zwiazek i omawia, znaczenie
prosta i dyfuzja utatwiona; transportu substancji komorki roslinnej miedzy budowsa tej cechy dla komorki
transport czynny, przez btony oraz komorki btony biologicznej
endocytoza i egzocytoza) biologiczne zwierzecej a petnionymi
* definiuje pojgcia: 0SMoza, | * stosuje pojecia: w roztworach: przez nia
dyfuzja, roztwor roztwor hipertoniczny, hipotonicznym, funkcjami
hipotoniczny, roztwor roztwor izotoniczny izotonicznym * przeprowadza
izotoniczny, roztwor i roztwor hipotoniczny i hipertonicznym doswiadczenie
hipertoniczny * konstruuje tabelg, » wykazuje zwigzek majgce na celu
w ktorej poréwnuje miedzy budowa blon badanie wptywu
rodzaje transportu a ich funkcjami roztworow
przez blong o0 réznym stezeniu
biologiczna na zjawisko
osmozy
w komorkach
roslinnych
* wyjasnia
na wybranych
przyktadach
roéznice migdzy
endocytoza
a egzocytozg
18. Budowa i rola jadra « definiuje pojecia « identyfikuje elementy | * charakteryzuje * wyjasnia * uzasadnia znaczenie




komoérkowego chromatyna jadra komoérkowego elementy jadra przyczyny roznej upakowania DNA
i chromosom * okre$la sktad komoérkowego liczby jader w jadrze
* podaje budoweg jadra chemiczny chromatyny | ¢ charakteryzuje komoérkowych komoérkowym
komérkowego * wyjasnia funkcje budowg chromosomu | w komorkach * wyja$nia, jakie
» wymienia funkcje jadra poszczegdlnych * wyjasnia znaczenie eukariotycznych znaczenie ma
komorkowego elementoéw jadra spiralizacji * uzasadnia obecno$¢ porow
* przedstawia budowe komérkowego chromatyny stwierdzenie, ze jadrowych
chromosomu * wymienia w chromosomie jadro komorkowe
i identyfikuje kolejne » wykazuje zwigzek odgrywa
etapy upakowania miedzy budowa jadra | w komorce rolg
DNA w jadrze komorkowego a jego kierownicza
komorkowym funkcja
* rysuje skondensowany w komorce
chromosom i wskazuje
jego elementy
19. Skladniki * definiuje pojgcie cytozol * charakteryzuje budowe | * omawia funkcje «wyjasnia réznice » wykazuje zaleznos¢
cytoplazmy -wymienia elementy i funkcje rybosomow wakuoli migdzy migdzy aktywnoscia
mitochondrium oraz mitochondrium * wyjasnia, od czego cytoplazma metaboliczna
i jego funkcje * wyjasnia funkcje zalezg liczba a cytozolem komorki
«przedstawia budowe cytoszkieletu i rozmieszczenie * wyjasnia a liczbg i budowg
i funkcje rybosomow * charakteryzuje budowe | mitochondriow znaczenie mitochondriow
.podaje funkcje cytozolu i funkcje siateczki w komorce lizosomow dla . wyjasnia zwigzek
«wymienia sktadniki §rodplazmatyczne;j, * wyjasnia rolg funkcjonowania migdzy budowa
cytozolu wakuoli, lizosomow rybosomow komorek komorki a funkcja
-wymienia funkcje oraz aparatu Golgiego w syntezie biatek organizmu sktadnikow
cytoszkieletu * porownuje siateczke cztowieka, np. dla cytoszkieletu
. Wymienia elementy $rodplazmatyczng uktadu
i funkcje siateczki szorstkg z siateczka odpornosciowego
$rdédplazmatycznej, $rdédplazmatyczng . analizuje udziat
wakuoli, lizosoméw oraz gladka poszczegolnych
aparatu Golgiego organelli w
syntezie bialek i
ich transporcie
poza komorke
20. Cykl « definiuje pojecia: cykl * wyjasnia rolg interfazy | ¢ wyjasnia przebieg * uzasadnia « interpretuje zalezno$é
komérkowy komaorkowy, mitoza, w cyklu zyciowym cyklu komorkowego koniecznos¢ migdzy
interfaza komorki * wskazuje, w jaki podwojenia ilosci wystgpowaniem




* przedstawia etapy cyklu « analizuje schemat sposOb zmienia si¢ DNA przed nowotworu
komodrkowego i podaje ich przedstawiajacy ilo§¢ DNA w cyklu podzialem a zaburzonym
nazwy zmiany ilo§ci DNA komoérkowym komorki cyklem

i chromosomoéw * okresla liczbe komérkowym™

W poszczegdlnych czasteczek DNA

etapach cyklu w komorkach

komérkowego réznych

* charakteryzuje cykl organizmow

komorkowy W poszczegdlnych
fazach cyklu
komorkowego

21, Znaczenie mitozy, « definiuje pojecia mejoza * opisuje efekty mejozy | ¢ porownuje zmiany * wyjasnia zmiany * argumentuje
mejozy i apoptozy i apoptoza » omawia na schemacie liczby chromosomow | zawarto$ci koniecznoéci zmian

* przedstawia istot¢ mitozy i przebieg procesu w przebiegu mitozy DNA podczas zawarto$ci DNA
mejozy apoptozy i mejozy mejozy podczas mejozy

* przedstawia znaczenie * odrozréznia po liczbie | ¢ wyjasnia, na czym * wyjasnia * wyjasnia zwigzek
mitozy powstajacych komorek polega apoptoza znaczenie mitozy i | migdzy
i mejozy w rozwoju mitoze od mejozy * przedstawia istote mejozy rozmnazaniem
i rozmnazaniu cztowieka » wskazuje, ktory proces roéznicy migdzy * wyjasnia, plciowym a

* wskazuje r6znice miedzy — mitoza czy mejoza — mitozg a mejoza dlaczego mejoza zachodzeniem
komorka haploidalng prowadzi do powstania | ¢ okresla znaczenie jest nazwana procesu mejozy
a komorka diploidalng gamet, uzasadnia swoj apoptozy dla podziatem * argumentuje, ze

wybor prawidtowego redukcyjnym proces apoptozy jest
rozwoju i wazny dla
funkcjonowania prawidtowego
organizmu cztowieka funkcjonowania
organizmu cztowieka
22. Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umieje¢tnosci z rozdzialu ,,Komoérka”
23.

Rozdzial 4. Metabolizm

24.

Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojgcia:
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* przedstawia role
biologiczng ATP

* wyjasnia rolg
biologiczng ATP

« porownuje reakcje
anaboliczne
z reakcjami
katabolicznymi

- przedstawia do czego
organizm zuzywa ATP

* wyjasnia roznice
miedzy procesami
katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

» wykazuje, ze
procesy
anaboliczne
i procesy
kataboliczne sg ze
sobg powigzane

* wyjasnia, w jaki
sposob ATP sprzega
procesy metaboliczne

» uzasadnia kryteria
podziatlu przemian
metabolicznych

. wykazuje co

taczy jedzenie

(pokarm) i energie




25. Budowa i dzialanie « definiuje pojecia enzymy i | * charakteryzuje budowe | ¢ wyjasnia znaczenie * wyjasnia * interpretuje
26. enzymow. energia aktywacji enzymow ksztattu centrum mechanizm i przewiduje wyniki
Regulacja aktywnosci * przedstawia budowe » omawia wilasciwosci aktywnego enzymu katalizy doswiadczenia
enzymow enzymow enzymow dla przebiegu reakc;ji enzymatycznej dotyczacego wplywu
* podaje funkcje enzymow * przedstawia sposob enzymatycznej * rozrdznia réznych czynnikow
w komorce dziatania enzymow * wyjasnia mechanizm wiasciwosci na aktywnos¢
* wymienia wlasciwosci * wymienia etapy dziatania enzymow enzymow enzymow
enzymow katalizy enzymatycznej | i ich whasciwosci -wyjasnia, w jaki
* wymienia podstawowe * « omawia wplyw * wyjasnia wptyw sposob enzymy
czynniki (pH, temperatura) | temperatury, warto$ci temperatury przyspieszaja
wplywajgce na szybko$¢ pH na dziatanie i wartos$ci pH przebieg reakcji
reakcji enzymatycznych enzymow na przebieg reakcji chemicznej
metabolicznej * planuje i
* podaje wynik przeprowadza
doswiadczenia doswiadczenie
dotyczacego wpltywu majace wykazac
wysokiej wplyw
temperatury temepratury
na aktywnos¢ na aktywnos¢
katalazy katalazy w
bulwach
ziemniaka
27. Oddychanie * definiuje pojgcie .przedstawia znaczenie » wykazuje zwigzek * uzasadnia, ze » wykazuje zwigzek
28. komorkowe. oddychanie komérkowe oddychania migdzy budowa oddychanie miegdzy liczba
Oddychanie tlenowe * wymienia rodzaje komorkowego mitochondrium komoérkowe ma i budowa
Procesy beztlenowego oddychania komorkowego w pozyskiwaniu a przebiegiem charakter mitochondriow
uzyskiwania energii * wyrdznia substraty energii uzytecznej procesu oddychania kataboliczny a intensywnoscia
i produkty oddychania biologicznie tlenowego * przedstawia zysk oddychania
tlenowego * odroznia fermentacje * wyjasnia przebieg energetyczny tlenowego
* okresla znaczenie mleczanowg fermentacji z utleniania jednej | * wyjasnia, dlaczego
oddychania komorkowego od fermentacji mleczanowej czgsteczki utlenianie tego
dla funkcjonowania alkoholowej * porownuje zysk glukozy samego substratu
organizmu * przedstawia przebieg energetyczny w trakcie energetycznego
« definiuje pojecie poszczegolnych w oddychaniu oddychania w warunkach
fermentacja etapow fermentacji tlenowym z zyskiem tlenowego tlenowych dostarcza
* wyroznia substraty mleczanowej energetycznym * porownuje wiecej energii niz
i produkty fermentacji » omawia wykorzystanie | z fermentacji oddychanie w warunkach
mleczanowe;j fermentacji mleczanowej tlenowe beztlenowych

. Wymienia organizmy

mleczanowej

z fermentacja

* wyjasnia, dlaczego




przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji mleczanowej
w komorce i ciele roznych
organizméw

* podaje przyktady
zastosowania fermentacji
mleczanowej
i alkoholowej
w zyciu codziennym

i alkoholowej w zyciu
czlowieka

.okresla warunki
przebiegu fermentacji
mleczanowej

mleczanowa

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji
mleczanowej

w erytrocytach
zachodzi fermentacja
mleczanowa, a nie
oddychanie tlenowe

29. Inne procesy « definiuje pojecie swyjasnia, na czym * na podstawie «okresla warunki i .na podstawie
metaboliczne. glikogenoliza polega glikogenoliza analizy schematu potrzebe schematu okre$la
Podsumowanie dzialu .+ podaje jakim przemianom | .wykazuje co si¢ dzieje przedstawia zachodzenia zwigzek migdzy

w organizmie cztowieka z cukrami pobranymi Znaczenie glikogenolizy w przemianami
ulega glikogen wraz z pokarmem glikogenolizy w organizmie glikogenu a

.+ wskazuje miejsce, .podaje miesca w przemianach cztowieka oddychaniem
w ktorym zachodzi organizmie energetycznych -Wyjasnia w jakim tlenowym
glikogenoliza cztowieka,ktorych celu w organizmie

-wskazuje cukry jako geomadzi si¢ w cztowieka
glowne zrodto energii komorkach glikogen gromadzi si¢

. glikogen
30. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Metabolizm”




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 2 LO — zakres podstawowy

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calosé
1. | Hierarchiczna | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa e przedstawia hierarchiczng | ® omawia glowne funkcje | ® wykazuje zwigzek | ® dowodzi, Ze cialo | e przedstawia
organizmu budowe organizmu poszczegdlnych budowy narzadow cztowieka argumenty
czlowieka e definiuje pojecia: ukladéw narzadow Z pelnionymi przez stanowi potwierdzajace tezg,
komérka, tkanka, narzqd, | e przedstawia nie funkcjami wielopoziomowa ze migdzy
uktad narzqdéw, organizm | podstawowe e przedstawia strukture narzgdami
e wymienia nazwy uktadow powiazania powiazania * podaje na W obrgbie
narzadéw funkcjonalne miedzy funkcjonalne podstawie poszezegblnych
e rozpoznaje na ilustracjach narzgdami miedzy narzadami roznych zrodet uklaflow istniejg
poszczegolne elementy w obrebie W obrebie wiedzy powigzania
organizmu poszczegbdlnych poszczegbdlnych przyktady funkcjonalne
o wymienia gtéwne funkcje uktadow _ uktadow _ narz§dc')w .
poszczegdlnych uktadow * przedstawia ° przedstaV\{la wspolpragu Jaeye
narzadow podstawowe powigzania h ze S’OPQ 1
o definije pojecic powigzania funkcjonalne wyjasma, na
homeostaza funkcjonalne migdzy mi¢dzy uktadami czym polega ich
. uktadami narzadow w narzadow wspOtpraca
¢ wymienia parametry . bregbie organizmu w obrebie
totne w utrzymywaniu ODTe g . q
Lsomeostazy e charakteryzuje organizmu
poszczegdlne uktady ® wyjasnia
narzadow mechanizm
warunkujacy
homeostazg
2. | Tkanki: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nablonkowa, e klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: e wykonuje e wykazuje e ustala, ktore
mieSniowa zwierzece nablonkowa, schematyczne zwigzek miedzy elementy tkanek:
i nerwowa mie$niowa, nerwowa rysunki tkanek budowg tkanek a nabtonkowe;j,




e przedstawia budowe i role podczas obserwacji zwierzecych petionymi przez miesniowe;j
tkanek: nablonkowej, preparatow pod e charakteryzuje nie funkcjami | nerwowej
migsniowej i nerwowe;j mikroskopem, na nabtonki pod ® rozpoznaje swiadczg o ich

e r0zpoznaje na schematach SC_hemataCh, _ wzgledem budowy, na podstawie przygtosowaniu dp_
tkanki: nabtonkowsa, mlkrofotogrgflach roli i miejsca obserwacji pelmonycl_l funkc;ji,
migéniowa przedstawiajacych wystepowania mikroskopowych oraz pOtWWfrdza
i nerwowa obraz spod mikroskopu poréwnuje tkanke tkanki: swoje zdanie

oraz na podstawie opisU | yiesniowa gladka nablonkowa, argumentami
o klasyfikuje tkanki z tkanka mig$niowa i
nablonkowe na poprzecznie nerwowa
podstawie ksztattu i prqikowanq serca oraz pOTéWHUjC
liczby warstw komorek oraz tkanka je
oraz pelionych funkcji poprzecznie pod wzgledem
o charakteryzuje tkanke prazkowang budowy
mig¢$niowg: przedstawia szkieletowa pod i funkeji
jej rodzaje, budowe, wzgledem budowy | e uzasadnia, ze
sposob funkcjonowania i sposobu istnieje korelacja
o charakteryzuje tkanke funkcjonowania migdzy
nerwows wskazuje rdéznice funkcjonowanie
miedzy tkankami: m neuronow
nerwowa, a
mic$niowa funkcjonowanie
i nabtonkowa m lfom(')rek
dostrzega oraz glejowych
omawia
podobienstwa i
roéznice migdzy
neuronami
a komoérkami
glejowymi
3. | Tkanka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. | laczna e przedstawia budowe i rolg | ® podaje kryteria podziatu | e charakteryzuje e porownuje e ustala, ktore
tkanki tacznej tkanki tgcznej tkanki tgczne pod rodzaje tkanki elementy tkanki




e wymienia przyklady
wystepowania tkanki
lacznej w ciele cztowieka

e wymienia nazwy rodzajow

e charakteryzuje tkanke
taczng z
uwzglednieniem
kryteriéw jej podziatu

wzgledem budowy,
roli
i wystepowania

e okresla, z ktorych

tacznej

e wykazuje
zwiazek miedzy
budowa danego

tacznej Swiadcza
0jej
przystosowaniu
do pelnione;j

tkanki tacznej e rozpoznaje tkanki tkanek facznych sa rodzaju tkanki funkcji,
o omawia budowg tkanki faczne podczas zbudowane narzady |  lgcznej oraz potwierdza
chrzestnej i tkanki kostnej obserwacji preparatow wystepujace a petniong przez swoje zdanie
e rozpoznaje na schematach pod mikroskopem, na W organizmie ta tkankg fun_kch argumentam
tkanke taczna wlasciwa, schematach, cztowieka o charakteryzuje
tkanke thuszczowa, tkanke mlkrofotogrgflach rodzajg tkanki '
kostna, tkanke chrzestna przedstawm]q_cych lacznej ptynnej
e wymienia sktadniki krwi | ©Praz spod mikroskopu o uzasadnia
oraz na pOdStaWIQ opisu p()dmal tkanki
lacznej ptynnej
wedtug
okreslonych
kryteriow
Rozdzial 2. Skéra — powloka ciala
5. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje skory | e wymienia nazwy warstw | e opisuje funkcje skory | e opisuje funkcje e wykazuje ® wyjasnia
Sk(')ry ° charakteryzuje gmczoly pOSZCZCgélHYCh ZWiE}ZGk ledZy mEChaniZm Syntezy
® podaje nazwy elementow skory wytworow budowa witaminy D
skory * przedstawia znaczenie naskoérka a funkcjami * wyjasnia, dlaczego
e wymienia funkcje skory skory w termoregulacji | ® opisuje zaleznos¢ skory osoby mieszkajace
e wymienia nazwy e wskazuje na role skory mie;dzy bgdowq a ® porownuje na state w Polsce sa
wytworéw naskorka w termoregulacji funkcjami skory poszczegblne ngraZone na
e analizuje role skory warstwy skory niedobory witaminy
jako narzadu pod wzglgdem D3
zmystu budowy
i funkcji
6. | Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
higiena skory | e wymienia przyktady e wyjasnia, dlaczego e wyjasnia, czym sag | ® ocenia wptyw e wyjaénia, na czym
choréb skory nalezy dbac o skore alergie skorne, nadmiaru polega fotostarzenie

e wymienia czynniKki

e wymienia zasady

grzybice

promieniowania

si¢ skory




chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych
chorob skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
chorob skory

higieny skory

o klasyfikuje
i charakteryzuje
wybrane choroby skory

i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotow
lojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na
czerniaka, a takze
diagnostyke, sposob
leczenia i

uv
na skore

e uzasadnia
stwierdzenie, ze
czerniak jest
grozng chorobg
wspolczesnego
Swiata

e analizuje
| przedstawia
na podstawie
literatury
uzupetniajacej
wplyw stresu oraz
ilosci snu
na prawidtowe
funkcjonowanie
skory

profilaktyke tej
choroby
7. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢” i
»Skora — powloka organizmu”
Rozdzial 3. Uklad ruchu
8. | Ogdlna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa i e rozrdznia czg¢$¢ czynng ® rozpoznaje elementy e wyjasnia zwigzek e Wymienia e wyjasnia, dlaczego
funkcje i cze$¢ bierng aparatu szkieletu osiowego miedzy budowg czynniki szkielet cztowieka
szKieletu ruchu i szkieletu konczyn kosci a jej wplywajace jest zbudowany
e wymienia funkcje e opisuje budowe kosci wlasciwos$ciami na przebudowg przede wszystkim z
szkieletu dhugiej mechanicznymi kosci tkanki kostnej
e podaje nazwy gléwnych e porownuje tkanke e okresla, ktore
kosci tworzacych szkielet kostng wiasciwosci
cztowieka z tkankg chrzestng kos$ci wynikajg z
ich budowy
tkankowej
e wykazuje
zwiazek miedzy
budowg kosci a
pemionymi przez
nie funkcjami
9. | Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
polaczen kosci | e wymienia rodzaje potaczen | o identyfikuje typy e charakteryzuje e klasyfikuje stawy | ® porownuje zakres
scistych potaczen kosci na potaczenia kosci ze wzgledu na ruchow, ktory




i ruchomych kosci schemacie e rozpoznaje rodzaje zakres mozna wykonywac
® wymienia rodzaje stawow przc.edstayviaj gcym stawow wykonywanych w obrgbie stawow:
e wskazuje na schemacie szkielet i podaje e omawia funkcje ruchow i ksztatt biodrowego,
elementy stawu przyklady tych poszezegdlnych powierzchni barkowego,
potaczen clementow stawy stawowych kolanowego
e przedstawia rodzaje e poréwnuje stawy | 1 obrotowego
potaczen §cistych pod wzgledem 1 wyjasnia
e omawia budowe stawu zakresu zaobserwowane
wykonywanych roéznice, odwotujac
ruchéw i ksztattu | si¢ do budowy tych
powierzchni stawow
stawowych
10.| Szkielet Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
osiowy ewymienia nazwy e rozpoznaje na echarakteryzuje eomawia role eprzedstawia
i szkielet elementow szkieletu schemacie kosci funkcje szkieletu chrzastek argumenty
konczyn osiowego i podaje ich moézgoczaszki osiowego w budowie klatki | potwierdzajace teze,
funkcije i twarzoczaszki ewyjasnia zwiazek piersiowej Ze wystepowanie
ewymienia nazwy kosci e rozpoznaje na miedzy budowa erozpoznaje wielu mniejszych

budujacych klatke
piersiowa

edzieli kosci czaszki na te,
ktore tworza
moézgoczaszke, i na te, z
ktorych sktada sig
twarzoczaszka

epodaje nazwy odcinkow
kregostupa

ewymienia nazwy kosci
obrgczy barkowej
i obreczy miednicznej

ewymienia nazwy kosci
konczyny gornej wolnej
i konczyny dolnej wolnej

e podaje nazwy krzywizn

kregostupa

schemacie kosci klatki
piersiowej

® rozroznia i
charakteryzuje odcinki
kregostupa

® wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje
na schemacie, w
ktorych miejscach sig
one znajduja

® r0zpoznaje na
schemacie ko$ci
obreczy barkowej
1 obreczy miedniczej

® r0zpoznaje na

a funkcjami czaszki
ewskazuje réznice
mig¢dzy budowa
oraz funkcjami
twarzoczaszki
i mozgoczaszki
eporownuje budowe
konczyny gornej
Z budowa konczyny
dolnej
ewykazuje zwigzek
budowy odcinkoéw
kregostupa
z petlnionymi przez
nie funkcjami
ewykazuje zwigzek

na schemacie
i poréwnuje kregi
znajdujace si¢
w réznych
odcinkach
kregostupa
erozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegdlne
rodzaje zeber
ewyjasnia
znaczenie zatok

kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i
dtugich

ewyjasnia znaczenie
r6znic w budowie
miednicy u kobiet
1u mezezyzn




e okresla role krzywizn
kregostupa

schemacie kosci
konczyny gornej wolnej
1 konczyny dolnej

budowy konczyn z
petnionymi przez
nie funkcjami

wolnej
11. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowan | e podaje nazwy niektorych | e rozpoznaje e omawia warunki e klasyfikuje e uzasadnia, ze
ie mieSni migséni najwazniejsze migsnie prawidtowej pracy miesnie migsnie szkieletowe
szkieletowych | o wymienia funkcje mig$ni szkieletowe mie$ni ze wzgledu na majg budowe
e przedstawia ogolng e wskazuje, ze brzusiec e omawia Wykon}{W_ane hierarchiczng
budowe miesnia zbudowany jest z wspdtdziatania CZynnosci
szkieletowego wiokien migsniowych mieéni z kosémi ® wyjasnia, na
o przedstawia e okresla funkcje mig$ni w wykonywaniu czym polega
antagonistyczne dzialanie szkieletowych ruchow antagonistyczne
miesni wynikajace z ich dziatanie mig$ni
potozenia
12.| Higiena Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i choroby e wymienia sktadniki e rozroznia urazy e omawia przyczyny | e omawia sposoby | e wyjasnia, w jaki
ukladu ruchu pokarmowe, ktore majg mechaniczne szkieletu i skutki wad zapobiegania sposob transfuzja
pozytywny wptyw na stan | e wymienia cechy kregostupa osteoporozie krwi u sportowcow

uktadu ruchu

e dostrzega znaczenie
utrzymywania
prawidtowej postawy ciata

® rozpoznaje wady postawy
na schematach lub
na podstawie opisu

e Wwymienia przyczyny
powstawania wad postawy

e przedstawia przyczyny
ptaskostopia

e Wwymienia podstawowe
urazy mechaniczne uktadu
ruchu

prawidtowej postawy
ciata

e charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywnos¢ fizyczna
wptywa korzystnie na
uktad ruchu

e wymienia sktadniki
diety niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

® wyjasnia, kiedy warto

e omawia przyczyny
i skutki
ptaskostopia

e omawia przyczyny
oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia
osteoporozy

e wyjasnia wplyw
dopingu na
organizm cztowieka

e wykazuje, ze
dtugotrwate
przebywanie w

e wskazuje
przyczyny zmian
zachodzacych w
uktadzie ruchu
na skutek
osteoporozy

e przewiduje
skutki
niewlasciwego
wykonywania
¢wiczen
fizycznych

e omawia dzialanie
wybranych grup

moze wplynaé na
uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne
wywotluje ten rodzaj
dopingu

e przedstawia
argumenty
przemawiajace
za stosowaniem
manipulacji
genetycznych
u sportowcoOw




e wymienia choroby uktadu
ruchu

e definiuje pojecie doping

stosowac suplementy
diety

e przedstawia metody

zapobiegania wadom
postawy

pozycji siedzacej
jest niezdrowe dla
uktadu ruchu

srodkow
dopingujacych

w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
wynikow oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich

e dowodzi korzystnego manipulacji
wplywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie
13.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad ruchu”
14.
Rozklad 4. Uklad pokarmowy
15.| Organiczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skladniki e Wymienia nazwy e rozroznia budulcowe e wskazuje czynniki | e przewiduje e wyjasnia zalezno$¢
pokarmowe sktadnikow pokarmowych i energetyczne sktadniki decydujace o skutki diety miedzy stosowang
e wymienia przyklady pokarmowe warto$ci odzywczej weganskiej dieta
produktéw spozywczych omawia rolg pokarmow ® porownuje a
bogatych w poszczegdlne sktadnikow o klasyfikuje zawarto$¢ biatek zapotrzebowaniem
sktadniki pokarmowe pokarmowych weglowodany na w organizmu na
e wymienia podstawowe w organizmie przyswajalne poszczegdlnych pOSZCZ.eg.(')lne
funkcje poszczegodlnych podaje réznice miedzy I nieprzyswajalne produktach sktadniki
sktadnikoéw pokarmowych biatkami e przewiduje pokarmowe
e definiuje pojecia blonnik, pelnowarto$ciowymi skutki niedoboru | ® uzasadnia ;naczenie
NNKT a biatkami inadmiaru dostarczania do
* podaje przyklady funkcji niepetnowarto$ciowym poszczegolnych organizmu kwasow
blonnika definiuje pojecia: sktadnikow omega—§ I omega-6
aminokwasy egzogenne, odzywczych we wiasciwych
aminokwasy endogenne * wyjasénia, ze proporcjach
podaje przyktady w przypadku
aminokwasow stosowania diety
endogennych bez biatka
i aminokwasow zZwierzgcego
egzogennych bardzo wazne dla

® wyjasnia znaczenie

NNKT dla zdrowia

zdrowia jest
spozywanie




cztowieka

e wymienia Kryteria
podziatu
weglowodanow

® wyjasnia znaczenie

btonnika pokarmowego

urozmaiconych
positkéw
bogatych

w biatko roslinne

w diecie
16.| Rola witamin. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne | e definiuje pojecia: e wyjasnia zasady e omawia skutki ® wyjasnia, e analizuje zaleznosci
skladniki witamina, klasyfikacji i niedoboru dlaczego miedzy
pokarmowe hiperwitaminoza, nazewnictwa witamin i nadmiaru dodawanie uwodnieniem
hipowitaminoza e Wwymienia nazwy wybranych witamin thuszczow (oliwy organizmu
i awitaminoza, bilans pokarméw bedacych W organizmie lub oleju) do atempem
wodny srodlami witamin cztowieka warzyw ma metabolizmu
e Wwymienia nazwy witamin rozpuszczalnych ® omawia znaczenie wplyw na e okresla na
rozpuszczalnych w w tluszczach i w wybranych makro- przyswajalnos¢ podstawie literatury
ttuszczach i witamin wodzie i mikroelementow witamin zdrowotne
rozpuszczalnych w wodzie | e omawia funkcje e omawia objawy konsekwencje
e wymienia glowne zrodta witamin niedoboru spozywania
witamin rozpuszczalnych wybranych nadmiernej ilosci
e wymienia podstawowe w tluszczach i w makroelementow soli kuchennej
funkcje poszczeg(’)lnych wodzie 1 mikroelementow e yzasadnia ZWiqZCk
witamin e wymienia przyczyny e wyjasnia, na czym migdzy
e wymienia skutki awitaminozy polega mechanizm wiasciwosciami
niedoboru wybranych i hipowitaminozy regulacji bilansu a funkcjami wody
witamin e omawia znaczenie wodnego czlowieka
e podaje kryteria podziatu sktadnikow
sktadnikéw mineralnych miner_alnych dla
e Wwymienia nazwy organizmu _
makroelementdOw ® OMawla znaczenie
i mikroelementow wody dla organizmu
e wymienia funkcje wody
W organizmie
17.| Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




funkcje

e wyroznia w ukladzie ® wyjasnia, na czym e wyjasnia rolg zOkci | ® omawia e porownuje sktad
ukladu pokarmowym przewod polega trawienie W trawieniu mechanizm i role wydzielin
pokarmowego pokarmowy i gruczoty pokarmow thuszczow potykania produkowanych

trawienne e wyjasnia role jezyka e omawia dziatanie pokarmu przez Slinianki,
e Wymienia nazwy i gardla w potykaniu enzymow e charakteryzuje watrobg
odcinkow przewodu pokarmu trzustkowych funkcje 1 trzustke
pokarmowego e wyjasnia, jaka role i enzymow gruczotow btony | @ wyjasnia, dlaczego
i gruczolow trawiennych odgrywa §lina jelitowych Sluzowej zotadka przewdd

e podaje funkcje jamy wydzielana przez e analizuje * wyjasnia, pokarmowy musi
ustnej, gardta, przetyku, $linianki mechanizm dlaczego mie¢ zlozona
zoladka i jelit e omawia funkcje wchtaniania wystepowanie budowg

e przedstawia znaczenie watroby sktadnikow mikrobiomu ma

ruchow perystaltycznych i trzustki w trawieniu pokarmowyc_h duze znaczenie
e podaje funkcje zotadka pokarméw przez kosmki dla .
i dwunastnicy e wyjasnia funkcje jelitowe prawidtowego
e podaie funkcie $linianck kosmkow jelitowych e omawia znaczenie funkcjonowania
podaje funkcje $linianek, ! ! .
watroby i trzustki e omawia funkcje jelita mikrobiomu dla organizmu
e przedstawia funkcje jelita grubego prawidiowego
cienkiego i jelita grubego | e przedstawia wpltyw funkq_onowama
e przedstawia funkcje mikrobiomu na organtzmu
kosmkow jelitowych funkcjonowanie
o wskazuje miejsca organizmu czlowieka
wchtaniania pokarmu
18] Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
19{ trawienia i e definiuje pojecia: e wskazuje substraty e Opisuje procesy e charakteryzuje e planuje
wchlaniania trawienie, enzymy i produkty trawienia trawienia etapy trawienia i przeprowadza
trawienne sktadnikow pokarmu i wchianiania poszczegdlnych doswiadczenie,

e wymienia najwazniejsze e wskazuje miejsca cukrow, biatek oraz sktadnikow ktérym mozna

enzymy trawienne dziatania enzymow thuszezow pokarmowych sprawdzi¢ wplyw

o okresla, w ktorych trawiennych e omawia przebieg w przewodzie czynnikow

miejscach przewodu e omawia procesy do$wiadczenia pokarmowym chemicznych lub
pokarmowego dziataja trawienia zachodzace w badajacego wptyw | ® wyjasnia, co sig fizycznych na

enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych

jamie ustnej, zotadku i

jelicie

pH roztworu na
trawienie skrobi

dzieje z
wchlonigtymi

aktywnos¢
enzymatyczng




enzymow e wyjasnia mechanizm przez amylaze produktami amylazy $linowej
wchtaniania produktow $linowa trawienia trawigcej skrobig
trawienia w kosmkach oraz formutuje
jelitowych whnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow
e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchtaniane do
naczyn
limfatycznych, a nie
do naczyn
krwiono$nych
20.| Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalnego e definiuje pojecie bilans e wyjasnia, czym sg e oblicza wskaznik e gpracowuje e przedstawia pi¢é
odzywiania si¢ | energetyczny bilans energetyczny BMI dla oséb obu jednodniowy propozycji dziatan,
e podaje, jakie jest zerowy, dodatni i ptci w réznym jadtospis zgodny ktorych podjecie
zapotrzebowanie ujemny wieku i okresla, czy | z zasadami pozwolitoby
energetyczne mlodziezy w | o charakteryzuje zasady te osoby maja racjonalnego zmniejszy¢ ryzyko
wieku 16 — 18 lati od racjonalnego nadwage, czy odzywiania si¢ wystapienia otyltosci

czego zalezy

e opisuje piramid¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia

e wskazuje, ze wielko$¢
porcji i proporcje
sktadnikow positkow sa
elementem racjonalnego
odzywiania (talerz
zdrowego zywienia)

e Wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otylosci

e oblicza wskaznik masy

odzywiania si¢

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
Ze spozywanie
nadmiaru soli i
stodyczy jest szkodliwe
dla organizmu

e charakteryzuje
przyczyny
i skutki i profilaktyke
otylosci

e analizuje wptyw

niedowage

e analizuje piramide
zdrowego zywienia
i stylu zycia i
przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji
sktadnikow
pokarmowych
W spozywanych
positkach

e wyjasnia roznice
miedzy bulimig a

e przedstawia
skutki otylosci u
miodych osob

e wykazuje czym
jest rownowaga
energetyczna
i dlaczego jest
taka wazna

u nastolatkow




ciata (BMI) i poréwnuje wysokiej i niskiej anoreksja
uzyskane wyniki z danymi aktywnosci fizycznej na
na wykresie bilans energetyczny
e Wymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)
21.| Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e podaje podstawowe e wymienia przyczyny e charakteryzuje e rozpoznaje e przedstawia
pokarmowego metody diagnozowania i objawy chorob podstawowe choroby uktadu argumenty
chorob uktadu pasozytniczych uktadu metody pokarmowego na | potwierdzajace teze,
pokarmowego (USG jamy pokarmowego diagnozowania podstawie ze choroby
brzusznej, kolonoskopig, e wymienia i opisuje chorob uktadu charakterystyczn bakteryjne
gastroskopi¢) wybrane wirusowe pokarmowego ych objawow i wirusowe moga
o klasyfikuje choroby choroby przewodu e Wymienia objawy e omawia mie¢ WP1YV§’ na
uktadu pokarmowego na pokarmowego, m.in. chorob szczegotowo powstawante,
pasozytnicze, wirusowe WZW typu A, Bi C bakteryjnych, metody wzrost I rozwoj
i bakteryjne e wymienia nazwy wirusowych i diagnozowania komorek
e wymienia nazwy chorob innych chorob uktadu pasozytniczych chorob uktadu nowotworowych
pasozytniczych pokarmowego: (rak oraz metody pokarmowego: ukladu
i podaje nazwy pasozytow zotadka, rak jelita profilaktyki tych gastroskopig pokarmowego
(tasiemiec, glista ludzka, grubego) chorob 1 kolonoskopig
owsik ludzki, wlosien e dowodzi, ze
krety) wlasciwa
e wymienia bakteryjne profilaktyka
i wirusowe choroby uktadu odgrywa
pokarmowego ogromng role
e podaje sposoby wwalce
zapobiegania chorobom z chorobami
uktadu pokarmowego uktadu
pokarmowego
22.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Uklad pokarmowy”
23.
Rozdzial 5. Uklad oddechowy
24.] Budowa i | Uczen: | Uczen: | Uczen: | Uczen: | Uczen:




funkcjonowani

e Wymienia nazwy

® wyjasnia réznice

® wyjasnia zaleznosci

e omawia proces

e wykazuje, ze

e ukladu elementéw budujacych miedzy wymiang miedzy budowa powstawania wymiana gazowa
oddechowego uktad oddechowy gazowa poszczegblnych glosu oraz oddychanie
i wskazuje, ze sktada si¢ a oddychaniem odcinkow uktadu komorkowe
on z drog oddechowych komoérkowym oddechowego a ich umozliwiaja
oraz phuc e omawia funkcje gtosni funkcjami funkcjonowanie
e wymienia funkcje i naglo$ni organizmu
poszczegblnych e omawia zwigzek e podaje argumenty
elementéw uktadu miedzy budowg a potwierdzajace duze
oddechowego cztowieka funkcja phuc znaczenie nagtosni
* lokalizuje na schematach | e wyjasnia zwiazek podczas polykania
poszczegdlne elementy miedzy budowa pokarmu
uktadu oddechowego pecherzykow plucnych
a wymiang gazowa
25.| Wentylacja i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymiana e przedstawia mechanizm ® wyjasnia, na czym e przeprowadza e omawia transport | e omawia mechanizm
gazowa wentylacji ptuc polega mechanizm doswiadczenie dwutlenku wegla regulacji czestosci
e definiuje pojecie: wentylacji phuc wykazujace w organizmie oddechéw
catkowita pojemnosé ptuc | ® pordwnuje mechanizm dzia%apie_ przepony i cztowieka e wykazuje zwigzek
e porownuje sktad powietrza | Wwdechu z omawia Jego migdzy budowa
wdychanego ze sktadem mechanizmem wydechu | wyniki hemoglobiny a jej

powietrza wydychanego
® wyjasnia znaczenie
przepony i mies$ni
migdzyzebrowych
w wentylacji ptuc
e wymienia rodzaje
wymiany gazoweyj i
podaje, gdzie one
zachodza

® poréwnuje wymiane
gazowa zewnetrzng z
wymiang gazowa
wewnetrzng

e omawia role krwi
W transporcie gazow
oddechowych —tlenu
i dwutlenku wegla

rolg w transporcie
gazdw

® wyjasnia wptyw
ci$nienia
atmosferycznego na
ci$nienie
wystepujace w
ptucach cztowieka
gdy jest on w
gorach lub na
duzych
glebokosciach




26.

Zaburzenia
funkcjonowani
a ukladu
oddechowego

Uczen:

e wymienia
zanieczyszczenia
powietrza i ich zrodta

® wyjasnia, w jaki sposob
mozna chroni¢ si¢ przed
smogiem

e omawia skutki palenia
tytoniu

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy chordb
uktadu oddechowego

(niezyt nosa, przezi¢bienie,

grypa, angina, gruzlica
phuc, rak ptuc)

Uczen:

e klasyfikuje rodzaje
zanieczyszczen
powietrza
i wymienia ich zrodta

e wyjasnia wptyw
zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy

e wymienia zrodla czadu

e wykazuje szkodliwos¢
palenia papierosow,
takze elektronicznych

e charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego

e wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

Uczen:

® wyjasnia zalezno$¢
miedzy
wystepowaniem
choréb drog
oddechowych
a stanem
wdychanego
powietrza

® omawia wplyw
czadu
na organizm
cztowieka

e omawia sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

e omawia przebieg i
cel badan
diagnostycznych
choréb uktadu
oddechowego

Uczen:

e przewiduje
skutki chorob
uktadu
oddechowego

e omawia sposoby
diagnozowania
i leczenia
wybranych
chorob uktadu
oddechowego

Uczen:

e przeprowadza
pomiar objetosci
phuc
z wykorzystaniem
samodzielnie
zrobionej aparatury
oraz formutuje
whnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow

e przedstawia,
na podstawie
roznych zrodet
wiedzy, argumenty
przemawiajgce
za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania
i leczenia

Rozdzial 6. Uklad krazenia




27.| Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e wymienia funkcje uktadu | e charakteryzuje o klasyfikuje e charakteryzuje | e uzasadnia zwigzek
ukladu krwiono$nego skfadniki krwi sktadniki krwi poszczegblne migdzy cechami
krwionosnego | ¢ podaje nazwy elementow | ® poréwnuje elementy ® poréwnuje rodzaje elementow )
uktadu krgzenia komoérkowe krwi pod sktadniki krwi pod leukocytow morfotyczn_ych krwi
e Wymienia nazwy wzgledem budowy wzgledem e charakteryzuje a fur]kCJaml
sktadnikow krwi e wymienia nazwy i pelionych przez typy sieci naczyn | pelnionymi przez te
o wymienia typy naczyf funkcje sktadnikow nie funkcji krwionoénych elernenfty
krwiono$nych 0socza e wyjasnia zwigzek ® wyjasnia rolg
® porownuje tetnice z mig¢dzy budowa ukia‘du ’
zylami pod wzgledem anatomiczng krwionosnego
budowy anatomicznej i morfologiczng W utrzymywaniu
i pelnionych funkcji nacz.yr'l homeo§tazy .
e rozréznia typy sieci krwiono$nych ® wyjasnia rdznicg
naczyf krwiono$nych a pelnionymi przez miedzy uktadem
e rozréznia rodzaje nie funkcjami wrotnym a siecig
, L dziwna
naczyn krwiono$nych
28.| Obieg krwi. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
29.| Serce ® podaje nazwy elementdw | ® omawia przeptyw krwi | ® rozrdznia zastawki | e analizuje sposob | ® wyjasnia przyczyne
serca czlowieka w obiegu plucnym i W sercu przeptywu krwi r6éznicy miedzy
e okresla potozenie serca ustroj owym e omawia budowe w zylach warto$ciami
e wyjasnia, na czym polega na podstawie schematu uktadu konczyn dolnych | ci$nienia
automatyzm serca ® podaje wartosci przewodzacego e wyjasnia, na Skurczowggo'
« opisuje cykl pracy serca prawidlowego te¢tna serca czym polega a wartosciami
o omawia funkcje naczyn I ci$nienia krwi u osoby | e porownuje obieg automatyzm cisnienia
WieflCOWYCh deE}CC_] w Spoczynku p}ucny Z Obiegiem serca rOZk_urczowego_
o odroznia krwiobiee duz ustrojowym pod ® omawia rdznice krwi oraz podaje
iobi o wzgledem miedz argumenty
od krwiobiegu matego g . eazy twierdzai
o wskazuie prawidtowe petnionych funkcji warto$ciami potwierdzajace,
W prawic ot e interpretuje wyniki ci$nienia ze nieprawidtowe
. towicka pomiarow tetna WeIs . .
1tetna cziowie . . . a warto$ciami krwi moga zagrazac
e interpretuje wyniki drowi
ciénienia zdrowiu, a nawet

pomiaru ci$nienia




krwi rozkurczowego zyciu
krwi
e omawia sposob
regulacji
ci$nienia krwi
30.| Uklad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
limfatyczny e wymienia funkcje uktadu | e okresla funkcje e poréwnuje narzady | e ocenia znaczenie | e wyjasnia, na
limfatycznego narzadéw wchodzacych uktadu prawidlowego podstawie zrodet
e wymienia nazwy narzadow | W skiad uktadu limfatycznego pod funkcjonowania popularno-
uktadu limfatycznego limfatycznego wzgledem narzagdow -naukowych i
° przedstawia budowe; ° Charakteryzuje Cechy pfahlionyc_l_l przez tworzqcych uktad naukowych, jakie
i funkcje naczyn naczyn limfatycznych nie funkcji limfatyczny znaczenie _
limfatycznych e omawia sktad limfy | @ omawia sposdb w utrzymywanlg
» okresla sposéb i jej rolg powstawania homeostazy majq
powstawania i funkcje e poréwnuje uktad limfy uklad krwionosny
limfy krwionony z e podaje i uktad limfatyczny
uktadem argumenty
limfatycznym pod potwierdzajace,
wzgledem budowy ze uktad
i funkcji krwiono$ny
i uktad
limfatyczny
stanowig
integralng catos¢
® porownuje
naczynia
limfatyczne i
zyty pod
wzgledem
budowy
31.| Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e Wymienia sposoby e wymienia przyczyny e przedstawia e rozrdznia objawy | e wskazuje metody
krazenia zapobiegania chorobom choréb uktadu krazenia argumenty choréb uktadu diagnozowania
uktadu krgzenia e wlasciwie interpretuje potwierdzajace krazenia poszczegdlnych




e wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu krazenia (EKG,
pomiar ci$nienia krwi,
badanie krwi)

e wymienia nazwy chordb
uktadu krazenia
(nadci$nienie tgtnicze,
zylaki, miazdzyca, udar
mozgu, choroba
wiencowa, zawat serca)

wyniki morfologii krwi
i lipidogramu

e charakteryzuje metody
diagnozowania chor6b
uktadu krazenia

® wyjasnia, dlaczego
nalezy bada¢ cisnienie
tetnicze Krwi

e charakteryzuje wybrane

choroby uktadu
krazenia

teze,
ze wlasciwy styl
zycia jest
najwazniejszym
elementem
profilaktyki chordb
uktadu krazenia

e omawia przyczyny,
objawy i
profilaktyke chordb
uktadu krazenia

® wyjasnia, na
czym polega
niewydolnos¢
uktadu krazenia

e analizuje wyniki
pomiaru t¢tna
i ci$nienia krwi
przed i po
wysitku
fizycznym

chorob uktadu
krazenia

e wyszukuje w
réznych zrédtach
informacje na temat
Sposobow
zapobiegania
rozwojowi
miazdzycy naczyn
wiencowych

32.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Uklad oddechowy” i ,,Uklad krazenia”
33.
Rozdzial 7. Odpornosé¢ organizmu
34.| Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
35.| ukladu e definiuje pojecia: antygen, | e przedstawia role o klasyfikuje e wyjadnia, na e porownuje
odpornosciowe |  przeciwcialo, infekcja, poszczegdlnych poszczegdlne czym polegarola | limfocyty bioragce
-go. Rodzaje patogen elementow uktadu elementy uktadu poszczegolnych udziat
odpornosci e wymienia funkcje uktadu odporno$ciowego odporno$ciowego narzadow, w reakcji
odpornosciowego e opisuje dziatanie barier | ® wyjasnia, na czym komorek odpornosciowej pod
e wymienia nazwy obronnych polega swoistos¢ i czqs_t_eczek w Wzgl.e;dem
elementow uktadu e porownuje odpornosé przeciwciat reakcji . . p_eimonyc_l_l przez
odporno$ciowego nabytg z odpornoscia ® poréwnuje odpornosciowe nie funkcji
e wyjasnia, czym jest wrodzong odporno$é e okresla role ® wyjasnia, w jaki
odporno$é e wyjasnia mechanizm komorkowa z fagocytozy sposb oraz w
e okre$la znaczenie dziatania odpornosci odpornoscig w reakCch.h jakich sytuapjach
przeciwciat wrodzonej humoralng odpornosciowyc w organizmie ’
e wymienia glowne rodzaje | ® porownuje odpornos¢ | ® wyjasnia " . fworzy Sll © hamiee
odpornosci: nieswoista i nieswoista z mephamzm * wskazuje roznice Immunologiczna
odpornoscig swoistg dziatania dotyczace czasu

swoista
e wymienia trzy linie obrony

® wyjasnia, na czym

odpornosci nabytej

uruchamiania sig¢




organizmu polegaja humoralna e wyjasnia znaczenie mechanizmoéw
e wymienia mechanizmy i komoérkowa pamieci odpornosci
odpornosci humoralnej odpowiedz immunologicznej humoralnej
i komorkowej immunologiczna e poréwnuje 1 odp’ornoéci'
e definiuje pojecie pamigé ® rozréznia rodzaje pierwotng komorkowej
immunologiczna odpornosci swoistej odpowiedz ® wyjasnia
e wyjasnia znaczenie e wyjasnia, na czym immunologiczng celowos¢
szczepien ochronnych polega odpowiedz Z wtorng stosowania
e Wymienia sposoby immunologiczna odpowiedzia szczepionek
nabierania odpornosci pierwotna 1.odp0w1ed2 immunologiczng
swoistej immunologiczna wtorna
36.| Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowani | e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm | e wymienia e dowodzi, ze e wykazuje zwigzek
a ukladu ostabiajgce uktad reakcji alergicznej przyczyny AIDS jest zgodnosci
odpornosciowe | odpornosciowy e wykazuje, ze alergia nieprawidtowych chorobg uktadu tkankowej
-9o0 e wymienia nazwy chordb jest stanem reakcji odpornoscioweg z iImmunosupresja
autoimmunologicznych nadwrazliwosci odporno$ciowych 0 oraz wykazuje ich
e przedstawia reakcje organizmu e omawia znaczenie | ® omawia znaczenie dla
alergiczne jako nadmierng | e podaje przyczyny antygenow znaczenie transplantologii
reakcje uktadu konfliktu zgodnosci antygenow
odporno$ciowego serologicznego w tkankowej zgodnosci
e definiuje pojecie gléwny zakresie Rh w transplantacjach tkankowej

uktad zgodnosci tkankowej
(MHC)

e przedstawia cel stosowania
przeszczepow

e definiuje pojecie
immunosupresja

¢ analizuje na schemacie
mechanizm stosowania
immunosupresji
w transplantacji szpiku
kostnego

e charakteryzuje przebieg
zakazenia wirusem HIV

e omawia profilaktyke
AIDS

e podaje przyczyny
alergii

e przedstawia zasady
przeszczepiania
tkanek
1 narzadow

e wymienia zasady,
ktérych nalezy
przestrzegad przy
przeszczepach

e charakteryzuje
choroby
autoimmunologiczn

w prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu
odpornoscioweg
0




Rozdzial 8. Uklad moczowy

37.| Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowani | e wymienia funkcje uktadu | e charakteryzuje narzady | e poréwnuje sposoby | ® omawia e wyjasnia regulacje
e ukladu moczowego uktadu moczowego wydalania trzech mechanizm objetosci
Moczowego e wymienia nazwy zb¢dnych | ® omawia budowe gtownych wydalania moczu |  wydalanego moczu
produktow przemiany anatomiczng nerki produktow e analizuje
materii e charakteryzuje procesy | Mmetabolizmu: regulacj¢
e wskazuje na schematach zachodzace w nefronie amoniaku, objetosci
elementy uktadu e wymienia drogi _dWU'tlepku wegla wydalanego
moczowego i podaje ich wydalania zbgdnych : nadmlaru wody moczu
nazwy produktow przemiany | ® mawia budowe ¢ wyjasnia
e podaje nazwy procesdw materii i funkcje nefronu regulacje
zachodzacych w nerkach e omawia proces ® poroéwnuje procesy hormonalna
podczas powstawania powstawania moczu zachodzace w procesu
moczu nefronie tworzenia moczu
e okre$la lokalizacje o$rodka e porownuje sktad i e opisuje rolg
wydalania ilo$§¢ moczu ADH
e podaje nazwe i miejsce pierwotnggo ze w utrzymapiu
powstawania i wydzielania sktadem i iloscig réownowagi
hormonu regulujacego moczu ostatecznego | wodnej
produkcj¢ moczu e wyjasnia, jaka rolg organizmu
e wymienia nazwy odgrywaja nerki
sktadnikow moczu w osmoregulacji
pierwotnego i moczu
ostatecznego
38.| Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu e przedstawia badanie e analizuje wyniki e charakteryzuje ® rozpoznaje e dowodzi duzego
moczowego og6lne moczu jako jedna badania sktadu moczu najczestsze choroby objawy chorob znaczenia badan

Z najwazniejszych metod
diagnostycznych uktadu
moczowego

e wymienia najczgstsze
choroby uktadu

zdrowego cztowieka

e wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

e omawia zasady higieny

uktadu moczowego
® ocenia znaczenie
dializy

e wymienia sktadniki

uktadu
moczowego

e wyjasnia, jaka

role odgrywa
dializa

moczu w
diagnostyce chorob
nerek

e uzasadnia na
podstawie réznych




moczowego
e Wwymienia przyczyny
choréb uktadu moczowego

e przedstawia cel stosowania
dializy

uktadu moczowego

moczu, ktore moga
wskazywac na
chorobe lub
uszkodzenie nerek

w leczeniu
chorych na
niewydolnos¢
nerek

zrodet, ze mocz
moze by¢
wykorzystywany do
stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy

39.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Odpornosé organizmu” i ,,Uklad moczowy”
40.
Rozdzial 9. Uklad nerwowy
41.| Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
42.| dzialanie e Wymienia nazwy e omawia og6lng budowe | e charakteryzuje o klasyfikuje i ® wyjasnia
ukladu podstawowych elementéw uktadu nerwowego elementy neuronu i opisuje funkcjonowanie
nerwowego uktadu nerwowego e poréwnuje dendryty omawia ich funkcje neuroprzekazniki synapsy chemicznej
e wymienia funkcje uktadu z aksonem e odrdznia potencjat | e wyjasnia, na
nerwowego e rozrdznia neurony pod spoczynkowy od czym polegaja
e podaje nazwy i funkcje wzgledem potencjatu procesy:
cze$ei neuronu funkcjonalnym czynno$ciowego polaryzacja,
e podaje funkcje ostonki (heurony czuciowe, e omawia proces depolaryzacja
mielinowej neurony ruchowe, przekazywania i repolaryzacja
e opisuje mechanizm neurony posredniczace) impulsow .
przewodzenia impulsu o charakteryzuje budowe | nerwowych migdzy
nerwowego i dziatanie synapsy komorkami
e definiuje pojecia: impuls chemicznej ® omawia role .
nerwowy, polaryzacja, ® opisuje sposob neuroprzekaznikow
depolaryzacja, przekazywania impulsu | pobudzajacych
repolaryzacja nerwowego przez ! o
o wymienia przyklady neurony neuroprzekazmkow
neuroprzekaznikow e definiuje pojgcia: hamujacych
potencjat spoczynkowy,
potencjal czynnosciowy
43.| Osrodkowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad e podaje nazwy elementow | ® omawia budowe e wykazuje, ze mézg | ® porownuje mozg | ® wyjasnia na
nerwowy osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu jest cze$cig i rdzen kregowy podstawie literatury
nerwowego nerwowego mozgowia pod wzgledem popularnonaukowej,




e wymienia funkcje
mozgowia

e omawia role
poszczegdlnych czesci

e charakteryzuje
poszczegblne czegsci

budowy
i pelnionych

dlaczego istota
szara i istota biala

e wymienia nazwy platow mozgowia mozgowia funkgcji s urpiej scowione
moézgowych i wskazuje na | ® rozroznia ptaty w korze * na podstawie W mozgu
schemacie ich potozenie mozgowej _ZdObytyC_h _ i w rdzeniu

e przedstawia budowe i role | e charakteryzuje budowe '”f_OV_maFJ' Ogen'a krggowym .
rdzenia kregowego na i funkcje rdzenia opinig, z€ mozg w ,,ogiwrotny
podstawie schematu kregowego si¢ nie regeneruje | Sposob

e porownuje polozenie Lswoig y Weryflkqje na
istoty szarej z wypow1§zdz podstaW|_e danych
potozeniem istoty biatej uzasadnia Z czasopism
w moézgowiu i rdzeniu pOpUIamc.mau,k,OWyC
kregowym h pr.awdzwyosg

« omawia funkcje stwierdzenia, ze _

L mozg wykorzystuje
mézdzku tylko 10% swoich
mozliwosci
44.| Obwodowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uklad e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu | ® analizuje przebieg | ® wyjasnia, w jaki | e planuje przebieg
nerwowy obwodowego uktadu e przedstawia role reakcji odruchowej sposob powstaje do$wiadczenia,

nerwowego

e przedstawia funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego

e definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch

e wymienia rodzaje nerwow
wyroznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy
ruchowe, nerwy czuciowe,
nerwy mieszane)

e wymienia nazwy
elementow tuku

nerwow czuciowych,
nerwoéw ruchowych i
nerwow mieszanych

® rozroznia nerwy
czaszkowe i nerwy
rdzeniowe

e charakteryzuje
elementy tuku
odruchowego

e opisuje przebieg reakcji
odruchowej na
podstawie schematu

e porownuje odruchy
warunkowe z
odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli przyktadowe
odruchy na
warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje drogg, ktora
pokonuje impuls
w tuku
odruchowym
w dowolngj
sytuacji, np. po
uktuciu palca iglg

odruch
warunkowy

e dowodzi
znaczenia
odruchow
warunkowych
W uczeniu si¢

ktérego celem
bedzie nauczenie
psa, aby spat na
swoim legowisku,
a nie w 16zku
dziecka

e podaje przyklady
odruchow
bezwarunkowych
oraz wyjasnia, jakie
majg one znaczenie
dla funkcjonowania
cztowieka

e wykazuje, ze
powstanie odruchu




odruchowego
e definiuje pojecia: odruchy

® wyjasnia, w jaki
sposob mozna

warunkowego
wymaga skojarzenia

bezwarunkowe, odruchy wyrobi¢ w sobie bodzca obojetnego
warunkowe odruch uczenia sie z bodzcem
e przedstawia przyktady kluczowym
odruchow warunkowych wywolujacym
i odruchow odruch
bezwarunkowych bezwarunkowy
45, Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Autonomiczny | e klasyfikuje czesci uktadu ® rozrdznia somatyczny ® porownuje cze$¢ e wykazuje e ocenia aktywno$¢
uklad nerwowego pod wzgledem i autonomiczny uktad wspOtczulng antagonizm czeSci wspotczulnej
nerwowy funkcjonalnym nerwowy autonomicznego czynnos$ciowy i czgsci
e wymienia funkcje uktadu e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego czg$ci przywspodtczulnej
autonomicznego autonomicznego z czgscia wspotczulnej i W nietypowych
e podaje przyktady sytuacji, | ® wyjasnia, jakie przywspotczulng czgsei | sytuacjach oraz
w ktérych dziata uktad znaczenie dla tego uktadu pod ) przywspotczulnej uzasadnia swoja
wspotczulny, oraz prawidtowego wzglgdem funkcji uktadu oceng
przyktady sytuaciji, funkcjonowania e przedstawia rolg autonomicznego wyjasnia, dlaczego
w ktérych dziata uklad organizmu ma autonomicznego po stresujacym
przywspotczulny antagonistyczne uktadu nerwowego wydarzeniu,
dziatanie czesci w utrzymywaniu np. egzaminie, nie
wspotczulnej i czesci homeostazy ma si¢ ochoty na
przywspotczulnej spozywanie positku
46.| Higienaii Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby e podaje zasady higieny e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia e wyszukuje
ukladu uktadu nerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania profilaktyke w literaturze
nerwowego e przedstawia znaczenie snu powstawania uzaleznien chorob uktadu wybranych informacje na temat
dla organizmu e ocenia znaczenie snu nerwowego chorob uktadu czynnikow ryzyka
e definiuje pojecie dla prawidtowego ® wyjasnia, na czym nerwowego wystqpi§nia depresji
uzaleznienie funkcjonowania polega mechanizm | e ocenia na u cztowicka
e wymienia konsekwencje organizmu powstawania podstawie ® Wyjasnia, ze
uzaleznienia SIQ od ° wyjas'nia znaczenie uzaleznienia ZdObytyCh uzaleZnienie':jest
substancji wczesnej diagnostyki | e dowodzi, ze informacji chorobg zwigzang
W ograniczaniu uzaleznienie to stusznos¢ ze zwigkszeniem

psychoaktywnych, w tym




dopalaczy spotecznych skutkow choroba uktadu stwierdzenia, ze poziomu dopaminy

e przedstawia wybrane chorob uktadu nerwowego telefony w tzw. ukladzie
choroby uktadu nerwowego e charakteryzuje komorkowe majg nagrody, i omawia
nerwowego (chorobe przyczyny negatywny wplyw uzaleznien
Alzheimera, chorobe i objawy wplyw na ha organizm
Parkinsona, depresj¢) wybranych chordb funkcjonowanie

e wymienia podstawowe ukladu nerwowego | ukfadu
metody diagnozowania nerwowego
choréb uktadu nerwowego
(elektroencefalografia,
tomografia komputerowa,
magnetyczny rezonans
jadrowy)

Rozdzial 10. Narzady zmystow
47.| Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dzialanie e wymienia rodzaje e charakteryzuje e wskazuje kryterium | e uzasadnia e przedstawia
narzadu receptorow poszczegblne receptory podziatu Znaczenie mechanizm
wzroku e definiuje pojecia: receptor, | ® na podstawie rysunku receptorow widzenia powstawania obrazu
adaptacja oka, wymienia funkcje oka e omawia funkcje dwuocznego e wyszukuje
akomodacja oka e omawia budowe elementow gatki e wskazuje i w dostepnych

e wymienia elementy oka anatomiczna gatki ocznej wyjasnia roznice | zrodlach informacje

e wymienia elementy gatki ocznej ® wyjasnia, dlaczego migdzy . dotyczace
ocznej e przedstawia droge, cztowiek moze akomodagq proc‘lukto'w )

o okresla funkcje ktora pokonuje $wiatto widzieé¢ _ a adaptacjg oka spoz'ywczyc%l, ktore
poszczegdlnych w galce ocznej przestrzennie powinny by¢
elementow narzadu e wymienia cechy obrazu | ® poréwnuje funkcje spozywane przez
wzroku powstajacego precikow z funkeja osoby practyjace

. oy 70pké przez dtugi czas

e wymienia nazwy wad na siatkowce CZOpKow

wzroku

e wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

® wyjasnia, na czym

polega akomodacja oka

e wymienia przyczyny

wad wzroku

e omawia sposoby

korygowania wad

e charakteryzuje
wady wzroku i
sposoby ich
korekcji

® yzasadnia, ze
wlasciwa dieta,

przy monitorach i
uzasadnia swoj

wybor




wzroku

wlasciwe
oswietlenie,
unikanie
zanieczyszczen
pytowych oraz inne
czynniki maja
istotny wptyw dla
utrzymywania oczu
w dobrej kondycji

48.| Ucho — narzad | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmystu stuchu | e wymienia nazwy e opisuje elementy ucha | e charakteryzuje e wykazuje, ze e wyjasnia, w jaki
i zmystu elementéw ucha e charakteryzuje budowe elementy ucha pod receptory stuchu sposob dziata
rownowagi e przedstawia droge, ktorg i funkcj¢ narzadu wzglgdem budowy 1 rownowagi sg narzad rownowagi,
pokonuje dzwiek w uchu réwnowagi i petnionych funkcji mechanoreceptor gdy cztowiek sig
e przedstawia budowe e dowodzi szkodliwosci | ® omawia mechanizm | a-mi pochyla
narzadu réwnowagi hatasu dla zdrowia powstawania e okresla zakres i gdy wykonuje
e okre$la podstawowe ® rozroznia na rysunku wrazen stuchowych czgstotliwosci ruchy obrotowe
funkcje elementéw ucho zewnetrzne, ucho | ® wyjasnia, dlaczego dz',wiqku, na ® Wy] a’éniaa w jaki
narzadu zmystu shuchu i $rodkowe i ucho cztowiek moze ktory reaguje sposob narzqd )
zmyshi rownowagi wewnetrzne stysze¢ ludzkie ucho réwnowagi reaguje
e Wymienia negatywne e opisuje droge fal ® omawia sposob ® wyjasnia, w jaki w nietypowych
skutki oddzialywania dzwiekowych i impulsu | dziatania narzadu sposob trabka sytuacjach
hatasu na funkcjonowanie nerwowego prowadzacg | rownowagi siuclrlowa.
organizmu do powstania wrazen e wyjasnia zasade wyrownuje
e przedstawia zasady stuchowych dziatania narzadu cisnienie po obu
dbatosci o narzad stuchu i rownowagi stronach blqny
, . begbenkowej
rownowagi
49.| Narzady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
smaku oraz e przedstawia budowe e wyjasnia biologiczne e wyjasnia, W jaki e wykazuje e planuje
wechu narzadu smaku znaczenie zmystow sposob powstaja zwigzek miedzy I przeprowadza
e przedstawia podstawowe smaku i wechu wrazenia smakowe budowa doswiadczenie
funkcje narzadu smaku e charakteryzuje budowe i zapachowe narzgdow smaku dotyczace
narzadow smaku i e omawia budowe i wechu aich wspotdziatania

® wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow

wechu

narzadow smaku

funkcjami

narzadu smaku




odczuwanych przez
cztowieka

e przedstawia budowe
narzgdu wechu

e wymienia funkcje narzadu
wechu

® wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu

wechu

i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania
wrazen wechowych
i smakowych

e wykazuje znaczenie
zmystow wechu
i smaku w ochronie
organizmu przed
zagrozeniami, np.
przed zatruciem
droga oddechowa
lub droga
pokarmowa

e dowodzi, ze
komorki
zmyslowe
wystepujace
w narzadach
smaku
1 wechu naleza
do
chemoreceptoro
w

z narzagdem wechu
z wykorzystaniem

np. musow
OWOCOWO-
-warzywnych oraz
formutuje wnioski
na podstawie
uzyskanych
wynikéw
obserwacji

50.
51.

Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosSci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad nerwowy i narzady zmyslow”

Rozdzial 11. Uklad hormonalny

52.| Budowai rola | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
53.| ukladu e przedstawia budowe e przedstawia rolg e przedstawia roznice | ® przyporzadkowuj | e dowodzi
hormonalnego uktadu hormonalnego poszczegblnych w sposobie e hormony do wspotdziatania
e okresla potozenie hormonéw dziatania migdzy odpowiednich r6znych hormonow
gruczotéw dokrewnych gruczotem gruczotéw na w regulacji tempa
e definiuje pojecia: hormon, zewnatrz- podstawie metabolizmu
gruczol dokrewny wydzielniczym przedgjtawmnych i w regulacji _
» wymienia gruczoly a gruczotem funkcji wzrostu organizmu
dokrewne wewnatrz- e charakteryzuje e wyjasnia na
o wymienia nazwy Wyd2|_ezln!czym role roznych podstawie literatury,
hormonéw wydzielanych o klasyfikuje hormon(')v_v_ w jaki sposob
. hormony w regulacji wspoétdziatanie
przez poszczegodlne . ,
gruczoly dokrewne ze .wzgl.e;du na ich tempa _ hormonéw Wp}}_lwa
dziatanie metabolizmu i w na utrzymywanie
regulacji wzrostu homeostazy
54.| Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




wydzielania
hormonow

e wyjasnia pojecie ujemne
Sprzezenie zwrotne

® wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne

® porownuje
dziatanie uktadu

e dowodzi
zasadnosci

e dowodzi istnienia
zwigzku migdzy

e przedstawia na podstawie dziatanie insuliny i hormonalnego kontrolowania ukladem
schematu antagonistyczne glukagonu z dziataniem uktadu | poziomu glukozy | dokrewnym
dziatanie hormonow e omawia mechanizm nerwowego we Krwi a uktadem
ujemnego sprzezenia nerwowym oraz
zwrotnego na wyjasnia role tych
przyktadzie regulacji uktadow
pracy tarczycy W utrzymywaniu
homeostazy
e wykazuje, ze
poziom glukozy we
krwi musi podlegac
regulacji
55.| Nadczynno$éi | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
niedoczynnos¢ | e definiuje pojecia: e przedstawia objawy e charakteryzuje * wyjasnia, jaka ® wyjasnia na
tarczycy. Stres nadczynnosé¢ gruczolu, nadczynnosci przebieg reakcji rol¢ odgrywa podstawie r6znych
niedoczynnos¢ gruczotu i niedoczynnosci stresowej podwzgorze w zrddet informacji
e wymienia rozne typy tarczycy e przedstawia reakcji stresowej zmiany, ktore
stresorow e proponuje inne niz argumenty ® poréwnuje stres ZaChOdZ?z _
e podaje sposoby radzenia wymienione przemawiajace za krotkotrwaty ze W organizmie
sobie ze stresem w podreczniku sposoby tym, Ze stres moze stresem podczas
radzenia sobie ze by¢ ,,dobry” i na to, dhugotrwatym krotkotrwatego

stresem

ze stres moze byc¢
,,Z%y”

i dlugotrwatego
stresu

Rozdzial 12. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka




56.| Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e Wwymienia pierwszo-, e charakteryzuje budowg | ® omawia budowe ® wyjasnia e uzasadnia zwigzek
meskich drugo- i trzeciorzedowe 1 funkcje meskich poszczegdlnych znaczenie mi¢dzy budowg
narzadow meskie cechy plciowe narzadow rozrodczych elementow budowy i funkcji meskich narzadow
rozrodczych e Wymienia nazwy e rozpoznaje na meskiego uktadu pracia ptciowych a ich
elementow meskiego schemacie elementy rozrodczego w dostarczaniu funkcja
uktadu rozrodczego meskiego uktadu e okresla funkcje plemnikow do
e wymienia funkcje meskich rozrodczego elementow orga_mizmu
narzadow plciowych e omawia budowe plemnika kobiety
e przedstawia funkcje jader plemnika e okresla rol¢ spermy | ® wyjas’nia,.
e przedstawia budowe dlas:zego jadra sg
plemnika Zarowno -
e podaje, co to jest sperma gonadaml, !ak
' I narzagdami
wydzielania
wewnetrznego
57.| Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje e Wwymienia pierwszo-, e charakteryzuje budowg | ® omawia budowe e wyjasnia, na e uzasadnia zwigzek
zenskich drugo- i trzeciorzedowe i funkcje Zenskich poszczegolnych czym polega migdzy budowg
narzadow zenskie cechy piciowe narzadow rozrodczych elementow hormonalna a funkcjami
rozrodczych e wymienia nazwy e rozroznia zewnetrzne zenskiego uktadu regulacja cyklu zenskich narzadow
elementow buduj QCYCh i wewngtrzne narzqdy rOZI’OdczegO miesiqczkowego p1CiOWYCh
zenski uktad rozrodczy zenskiego uktadu ® wyjasnia, w jaki e opisuje zmiany, | ® wykazuje, ze
e wymienia funkcije zenskich | rozrodczego sposob zefiski uktad | ktore zachodza w przypadku
narzadéw plciowych e okresla role jajnikow rozrodczy jest w Jajnlk_u zaburzen cyklu
o definiuje pojecic: cykl e rozpoznaje na przystosowany do i w macicy menstruacyjnego
menstruacyjny schemacie elementy cigzy i por_odu _ podczas ’ jest kome_cznosc
. wymienia fazy cyklu Zeﬁskiego uktadu ° przedstaw|a zmiany ?OSZCZkeIgolnyCh stosowania )
menstruacyjnego rozrodczego zachodzace w az yey syntetycznyeh
o . . blonie sluzowe menstruacyjnego zenskich hormonow
e Wymienia nazwy ® wyjasnia funkcje : J . reiowveh
hormondw regulujacych zenskich hormon6w ma:(cllcy W czaste * W aSIEa preowy
przebieg cyklu b2 ){skadkov;ych ! genlsjtruacyjnego Is)tootscm)Sv:nia
i ajnikowyc
menstruacyjnego Jajnikowy: « okresla zmiany syntetycznych

e omawia budowe i

zenskich




funkcje komorki zachodzgce w hormonéw
jajowej jajnikach w czasie plciowych w
cyklu regulacji cyklu
miesigczkowego miesigczkowego
58.| Rozwdj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka e definiuje pojecia: e opisuje przebieg okresu | e omawia przebieg e omawia e przedstawia
zaplodnienie, implantacja zarodkowego i okresu zaptodnienia wedrowke propozycje
e wymienia nazwy etapow ptodowego e charakteryzuje plemnikéw obnizenia kosztow
rozwoju zarodkowego e okresla funkcje owodni |  etapy rozwoju w zefiskim spotecznych
i rozwoju ptodowego e omawia znaczenie zarodkowego uktadzie zw 1qzanych. .
e podaje role owodni tozyska e charakteryzuje roerd_CZym z wydkuzam?n} Sig
e wymienia funkcje fozyska | ® ocenia znaczenie rozwoj ptodowy * omawia metody okresu starosci
e wymienia zmiany diagnostyki prenatalnej | e omawia przebieg badan * podaje argumenty
zachodzace w organizmie |  charakteryzuje etapy implantacji zarodka | Prenatainych przemswmmce.
kobiety w okresie cigzy rozwoju postnatalnego | e charakteryzuje * porzadkuje Za wykonywaniem
T . L. . . informacje badan prenatalnych
e wymienia czynniki e wymienia skutki budowg tozyska g .
) . L . ; z roznych zrodet
wplywajace na przebieg wydtuzania si¢ okresu e Oocenia znaczenie 4
ciazy staros$ci bariery, ktorg otyczace
. , . . . stosowania
e wymienia nazwy badan e Wymienia substancje, tworzy tozysko whasciwei diet
prenatalnych ktore sg transportowane | e przedstawia i prowad;eni ay
e Wymienia etapy rozwoju przez tozysko liIZ}a%ama, d‘Zlel wiasciwego stylu
postnatalnego torym mozna Zycia przez
ograniczy¢ .
. kobiete
negatywne skutki S
dhuzania si¢ W ezasie clazy
kar tarodc: oraz przedstawia
OKTesu starosct je na forum klasy
59.| Higiena i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby e wymienia zasady higieny | e ocenia zagrozenia e charakteryzuje e omawia metody | e wykazuje
ukladu miejsc intymnych wynikajace z zakazenia wybrane choroby diagnozowania znaczenie, jakie
rozrodczego e wymienia metody chorobami uktadu rozrodczego i profilaktyki dla zachowania
diagnozowania choréb przenoszonymi droga e przedstawia raka'szyj Ki zdrowia maj_ 3
uktadu rozrodczego plciowa dziatania, ktore macicy regularne wizyty

(badania cytologiczne,

o charakteryzuje metody

pozwalajg ustrzec

e konstruuje

kobiet u ginekologa,
a mezezyzn —




USG jamy brzusznej,
badanie krwi,
mammografia)

e wymienia nazwy chordb
uktadu rozrodczego
i chorob przenoszonych
droga piciowa (kita,
rzezaczka, chlamydioza,
rzesistkowica, zakazenie
HPV, grzybice)

e wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢
choroéb przenoszonych
droga plciowa

diagnozowania chorob
uktadu rozrodczego

e przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodta
zakazenia

e przedstawia
profilaktyke raka jadra i
przerostu gruczotu
krokowego

si¢ przed chorobami
przenoszonymi
droga plciowa

zalecenia
dotyczace
przestrzegania
zasad higieny
okolic intymnych

u urologa

e podaje argumenty

przemawiajace za
przeprowadzaniem
czestych badan
kontrolnych, dzigki
ktérym mozna
wykry¢ chorobe
nowotworowa

we wczesnym
stadium

60.
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 3 LO — zakres podstawowy

Poziom wymagan

wymienia rodzaje
RNA

podaje rolg
poszczegdlnych
rodzajow RNA

ekson, intron

replikacji DNA
e porownuje

strukture

i funkcje DNA z

budowa

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Genetyka molekularna
1. | Gen. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i rola kwaséw o definiuje pojecia: e wyjadnia, na czym e oblicza e omawia przebieg e wykazuje role
nukleinowych gen, chromosom, polega procentowy sktad replikacji DNA replikacji w
chromatyna, komplementarnos$¢ nukleotydow w o wskazuje roéznice zachowaniu
nukleotyd, replikacja zasad azotowych w danym fragmencie mi¢dzy genami niezmienionej
DNA czasteczce DNA DNA, postugujac cigglymi a genami informacji
przedstawia budowe | e okre$la sekwencje si¢ zasada nieciggtymi genetycznej
genu organizmu nukleotydow w jednej komplementarnosc | e charakteryzuje etapy | e uzasadnia
eukariotycznego nici DNA na podstawie | | upakowania DNAW |  koniecznosé
podaje funkcje DNA znanej sekwencji e Opisuje jadrze komorkowym zachodzenia
przedstawia budowe nukleotydow organizacjg e wykazuje zwigzek replikacji DNA
chromosomu w drugiej nici materiatu miedzy genami a przed podziatem
charakteryzuje o charakteryzuje genetycznego cechami organizmu komorki
strukture nukleotydu struktur¢ RNA W jadrze e wyjasnia sposob e wykazuje
DNA i RNA e przedstawia istote komérk9wym laczenia si¢ znaczenie
okre$la role DNA procesu replikacji * wykazuje nukleotydow poprawnosci
jako nos$nika DNA ;g?icnz]zrr‘;‘;y ONA \1N IOOJelflllynCZ)gn kopiowania DNA
informacii e s £ ancuchu DN podczas
genetyczjnej  definivje pojecia: W procesie replikacji DNA




e opisuje strukture

i funkcjami RNA

przestrzenng e wykorzystuje

czasteczki DNA zasade
komplementarnosc
i do obliczania
liczby
poszczegdlnych
rodzajow
nukleotydow w
czasteczce DNA

Kod genetyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: kod | e charakteryzuje cechy e wyjasnia roznice e wyjasnia zasade ® korzystajac z
genetyczny, kodon, kodu genetycznego miedzy kodem kodowania roéznych zrodet
ni¢ matrycowa DNA, | e analizuje tabele kodu genetycznym informacji wiedzy,
ni¢ kodujgca DNA genetycznego a informacja genetycznej przez charakteryzuje

* wymienia cechy kodu | e wskazuje na kod genetyczng kolejne trojki inne cechy kodu
genetycznego genetyczny jako sposéb | ® zapisuje sekwencje | nukleotydow DNA genetycznego niz

e wyjasnia znaczenie zapisu informacji aminokwasow * na podstawie tabeli te podane w
kodonu START i genetycznej tancucha kodu genetycznego podreczniku*
kodonu STOP polipeptydowego tworzy przyktadowy | e oblicza liczbe

na podstawie fragment MRNA, nukleotydéw i
sekwencji ktory koduje kodonow
nukleotydow przedstawiony kodujacych
MRNA tancuch okreslong liczbe
aminokwasow aminokwasow
oraz liczbe
aminokwasow
kodowang przez
okreslong liczbe
nukleotydow i
kodonow
Ekspresja genow | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: e omawia przebieg e okres$la role e uzasadnia ® korzystajgc z

ekspresja genow, transkrypcji i translacji polimerazy RNA w koniecznos¢ roéznych zrodet




biosynteza bialek, e wyjasnia, jakg role procesie modyfikacji informacji, ustala,
translacja, odgrywa tRNA transkrypcji potranskrypcyjnej czy jest mozliwy
transkrypcja w procesie translacji e Wyjasnia istote e wyjasnia, dlaczego proces odwrotny

e Wymienia etapy e podaje znaczenie modyfikacji ekspresja genow w do transkrypcji,
ekspresji gendw modyfikacji potranskrypcyjnej komorkach watroby 0znaczajacy

e wskazuje miejsca zachodzacej po jest inna niz w uzyskanie DNA
zachodzenia transkrypcji komorkach szpiku na podstawie
transkrypcji e omawia role kostnego RNA
i translacji w rybosoméw w procesie
komorce translacji

e ilustruje
schematycznie etapy
odczytywania
informacji
genetycznej

Rozdzial 2. Genetyka klasyczna
4. | | prawo Mendla. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:
Krzyzéwka e definiuje pojecia: e przedstawia rdznice e rozwiazuje e wyjasnia, dlaczego | ® analizuje wyniki
testowa allel, allel miedzy genotypem a jednogenowe gamety majg po nietypowych

dominujgcy, allel fenotypem krzyzowki jednym allelu krzyzowek
recesywny, genotyp, e analizuje krzyzowke genetyczne danego genu, a jednogenowych
fenotyp, homozygota, ilustrujaca badania, e sprawdza za zygota ma dwa allele | e wyjasnia sposob
heterozygota, na podstawie ktérych pomocg krzyzowki tego genu wykonania i
krzyzowka testowa Mendel sformutowat I testowej, e interpretuje wyniki znaczenie

e podaje tres¢ I prawa prawo czy osobnik jest krzyzowek krzyzowki
Mendla e omawia znaczenia heterozygota genetycznych testowej

e przedstawia sposob badan Mendla dla ® r0zpoznaje na
zapisu literowego rozwoju genetyki schematach
alleli dominujacychi | o wyjasnia, czym si¢ krzyzéwek
rece-sywnych oraz r6zni homozygota od jednogenowych

genotypow
homozygot
(dominujacych

i recesywnych) oraz

heterozygoty

e wykonuje typowe
krzyzowki genetyczne
jednogenowe

genotypy i okresla
fenotypy rodzicow
i pokolenia
potomnego




hetero-zygot e okresla e przedstawia wyniki
e przedstawia za prawdopodobienstwo krzyzowek
pomoca szachownicy wystapienia danej genetycznych
Punnetta przebieg cechy, wykonujac
dziedziczenia krzyzéwke genetyczna
okreslonej cechy e okresla stosunek
zgodnie fenotypowy w
z | prawem Mendla pokoleniach potomnych
* wymienia przyktady | e podaje rodzaje gamet
cech dominujacych wytwarzanych przez
i recesywnych homozygoty i
cztowieka heterozygoty
Il prawo Mendla | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e podaje tres¢ I prawa | e analizuje krzyzowke e wykonuje o analizuje wyniki e okresla sposob
Mendla ilustrujacg badania, na krzyzowki testowe krzyzowek wykonania i
e wyjasnia, na czym podstawie ktorych dwugenowe dwugenowych znaczenie
polega krzyzowka Mendel sformutowat 11 dotyczace réznych | e okresla krzyzowki
dwugenowa prawo cech prawdopodobienstw testowej
e na schematach 0 wystgpienia dwugenowej
krzyzowek genotypow
dwugenowych i fenotypow u
rozpoznaje potomstwa w
genotypy i okre$la wypadku
fenotypy rodzicow dziedziczenia dwoch
i pokolenia cech
potomnego e wyjasnia mechanizm
e interpretuje wyniki dziedziczenia cech
krzyzowek zgodnie z Il prawem
dwugenowych Mendla
zgodnych z 11
prawem Mendla
Inne sposoby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziedziczenia cech | o definiuje pojecia: e omawia zjawisko e okresla ® podaje przyktad ® wyjasnia, na




allele wielokrotne, kodominacji i prawdopodobienst cechy warunkowanej podstawie
kodominacja dziedziczenia alleli Wwo wystapienia obecnoscig alleli sposobu
e wskazuje roznice wielokrotnych na genotypow wielokrotnych dziedziczenia
miedzy podstawie analizy i fenotypow u i wyjasnia ten sposob |  wielogenowego
dziedziczeniem cech dziedziczenia grup krwi potomstwa dziedziczenia dlaczego rodzice
w przypadku u ludzi w uktadzie ABO w wypadku ® rozwiazuje o §rednim
dominacji pelnej i e wykonuje krzyzowki kodominacji nietypowe wzro$cie moga
dominacji niepetne;j dotyczace dziedziczenia | e charakteryzuje krzyzowki mie¢ dwoje
grup krwi relacje miedzy genetyczne dzieci, z ktorych
e okreéla allelami jednego jedno bedzie
prawdopodobienstwo genu oparte na bardzo wysokie, a
Wystqpienia dorninacji niepelnej drug_le — bardzo
okreslonego fenotypu u i kodominacji niskie*
potomstwa w wypadku | e interpretuje wyniki ® Wyjasnia, na czym
dziedziczenia alleli krzyzowek polega zjawisko
wielokrotnych genetycznych plejotropii*
dotyczacych e interpretuje
dominacji wyniki
niepelnej, nietypowych
kodominacji krzyzowek
i alleli dotyczacych
wielokrotnych pelnej i niepelne;j
dominacji oraz
alleli
wielokrotnych
Dziedziczenie plci. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cechy sprzezone z | o definiuje pojecia: e opisuje sposob e wykazuije, za e analizuje r6zne ® wyjasnia
plcia kariotyp, determinacji ptci u pomocg krzyzowki warianty znaczenie genu
chromosomy plci, czlowieka genetycznej, ze dziedziczenia choréb SRY w
autosomy e okresla prawdopodobienst sprzgzonych z plcia determinacji ptci
e opisuje kariotyp prawdopodobienstwo wo urodzenia si¢ e poréwnuje e uzasadnia, ze
cztowieka urodzenia si¢ chtopca dziecka pftci dziedziczenie cech dziedziczenie
* wskazuje i dziewczynki meskiej i zefiskiej sprzgzonych z plcig cech sprzezonych
podobienstwa e okresla wynosi 50% z dziedziczeniem z pleia jest
1 rdznice miedzy prawdopodobienstwo e wyjasnia, dlaczego cech niesprzezonych niezgodne z Il




kariotypem kobiety wystapienia choroby daltonizm i z plcia prawem Mendla
a kariotypem sprzezonej z plcig na hemofilia
mezezyzny przyktadzie hemofilii wystepuja niemal
okresla pte¢ na I daltonizmu wylacznie u
podstawie analizy mezezyzn
kariotypu e wykonuje
okresla, czym sa krzyzoéwki
cechy sprzgzone z genetyczne
picia dotyczace
wymienia przyktady dziedziczenia cech
cech sprzezonych z sprzgzonych z plcig
plcia
Zmienno$¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmow. ¢ definiuje pojecia: e opisuje rodzaje ® poréwnuje e okresla, jakie zmiany | ® uzasadnia
Mutacje zmiennos¢ zmiennos$ci genetycznej zmienno$¢ w sekwencji koniecznos¢
genetyczna, mutacja, | e podaje przyklady genetyczna aminokwas6w moze podjecia dziatan
rekombinacja skutkow dziatania rekombinacyjng ze wywota¢ mutacja zmniejszajacych
podaje rodzaje wybranych czynnikoéw zmienno$cig polegajaca na ryzyko narazania
zmiennosci mutagennych genetyczng zamianie jednego si¢ na czynniki
genetycznej e rozpoznaje na mutacyjng nukleotydu na inny mutagenne i
podaje przyktady schematach réine e podaje przyktady okresla skutki podaje przyktady
czynnikow rodzaje mutacji pozytywnych i mutacji genowych takich dziatan
mutagennych genowych i mutacji negatywnych dla kodowa-nego ® wyjasnia
wymienia rodzaje chromosomowych skutkow mutacji przez dany gen znaczenie mutacji
mutacji genowych e podaje skutki mutagji e charakteryzuje lancucha w przebiegu
i chromosomowych genowych rodzaje mutacji polipeptydowego ewolucji

e okresla przyczyny
zmiennos$ci genetycznej

genowych i mutacji
chromosomowych
® wyjasnia, na czym
polega
transformacja
nowotworowa

wykazuje zwiazek
pomiedzy
narazeniem
organizmu na
dziatanie czynnikow
mutagennych

a zwigkszonym
ryzykiem
wystapienia chorob




nowotworowych

10.| Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzenia ¢ definiuje pojecia: e klasyfikuje choroby e analizuje rodowody | e na podstawie e wykazuje zwigzek
genetyczne choroba genetyczna, genetyczne ze wzgledu genetyczne i na ich przyktadowych pomiedzy
czlowieka aberracje na ich przyczyng podstawie ustala rodowodow okresla, narazeniem
chromosomovwve, e Wymienia nazwy oraz sposob czy wybrana cecha organizmu na
rodowdd genetyczny objawy chordb dziedziczenia danej jest dziedziczona dziatanie
wymienia przyktady uwarunkowanych cechy recesywnie czy czynnikow
chorob mutacjami ° opisuje Choroby dominujaco mutagennych a
jednogenowych jednogenowymi oraz genetyczne, e okresla, na zwigkszonym
czlowieka(daltonizm |  aberracjami uwzgledniajac podstawie analizy ryzykiem
» hemofilia, chromosomowymi rozne kryteria ich rodowodu lub wystgpienia
mu kOW_iSCydozav e porownuje catkowita podziatu kariotypu, podtoze chorob
plasawica liczbe chromosomoéw w | e dzieli choroby genetyczne genetycznych
Huntingtona) kariotypie 0sob z jednogenowe nate, | chorob cztowieka ® wyjasnia, na
wymienia wybrane réznymi aberracjami ktore sg sprzezone (mukowiscydoza, podstawie analizy
aberracje chromosomowymi z pleia, i te, ktore plasawica rodowodu,
chrompsomowe o analizuje rodowody nie sa sprzezone z Huntingtona, podtoze
cztowieka (zespot genetyczne dotyczace plcig oraz w hemofilia, daltonizm, genetyczne
Downa). sposobu dziedziczenia obrebie tych grup zespot Downa) chorob cztowieka
wskazuje na podtoze wybranej cechy na te, ktore sa e charakteryzuje
genetyczne chorob uwarunkowane zespot Downa
jednogenowych oraz allelem jako aberracje
aberracji recesywnym, i te, chromosomowe
chromosomowych ktore s3 autosomow
czlowieka warunkowane
allelem
dominujagcym
11.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Genetyka molekularna” i ,, Genetyka klasyczna”
12,
Rozdziat 3. Biotechnologia

13.

Biotechnologia
tradycyjna

Uczen:
e definiuje pojecie
biotechnologia

Uczen:
e wskazuje rdznice

miedzy biotechnologia

Uczen:
e opisuje na
wybranych

Uczen:
e wykazuje, ze rozwoj
biotechnologii

Uczen:
e dowodzi, ze
biotechnologia




e rozroznia tradycyjna przyktadach tradycyjnej tradycyjna
biotechnologie a biotechnologia zastosowania przyczynit si¢ do przyczynia si¢ do
tradycyjng i molekularna biotechnologii poprawy jakosci ochrony
biotechnologi¢ e przedstawia przyktady tradycyjnej zycia cztowieka srodowiska
molekularna zastosowania w przemysle e dowodzi

e wymienia przyktady fermentacji farmaceutycznym, pozytywnego oraz
produktow alkoholowej i rolnictwie, negatywnego
otrzymywanych fermentacji biodegradacji, znaczenia
metodami mleczanowej w 0cCzyszczaniu zachodzenia
biotechnologii przemysle spozywezym | Sciekow i fermentacji dla
tradycyjnej przemysle cztowieka

e podaje przyktady Spozywezym e na podstawie
wykorzystywania dostepnych zrodet
metod biotechnologii informacji,
tradycyjnej wyjasnia role
w przemysle fermentacji w
farmaceutycznym, innym rodzaju
rolnictwie, w przemystu niz
oczyszczaniu przemyst
sciekow i przemysle SPOZYyWCZYy
Spozywczym

14.| Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniki inzynierii | e definiuje pojecie e wyjasnia, czym zajmuje | ® podaje przyktady e analizuje na o wykazuje
genetycznej inZynieria genetyczna si¢ inzynieria sytuaciji, podstawie znaczenie

e Wymienia nazwy genetyczna i w jaki w ktorych mozna schematow przebieg stosowania
technik inzynierii Sposob przyczynia si¢ wykorzystac profile elektroforezy DNA, technik inzynierii
genetycznej: ona genetyczne PCR genetycznej
elektroforeza DNA, do rozwoju e opisuje na e analizuje w diagnostyce
PCR biotechnologii przyktadach przyktadowe i profilaktyce

e przedstawia istote mozliwe schematy dotyczace chorob
technik stosowanych w zastosowania wynikow
inzynierii genetycznej metody PCR w elektroforezy DNA i

(elektroforeza, PCR)
e wskazuje zastosowanie

kryminalistyce i
medycynie sadowej

profili genetycznych,
np. rozwigzujac




technik inzynierii
genetycznej w
medycynie sgdowe;j,
kryminalistyce,
diagnostyce chorob

zadania dotyczace
ustalenia ojcostwa

15.| Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmodyfikowane e definiuje pojecia: e charakteryzuje GMO e wskazuje cele e przedstawia e charakteryzuje
genetycznie organizm I organizmy tworzenia przyktady sposoby
zmodyfikowany transgeniczne organizméw organizmow zapobiegania
genetycznie(GMO), e przedstawia mozliwe zmodyfikowanych transgenicznych i zagrozeniom
organizm skutki stosowania GMO genetycznie zmodyfikowanych zZwigzanym ze
transgeniczny dla zdrowia cztowieka, | ® ocenia rzetelnosé genetycznie, ktore stosowaniem
e wymienia przyktady rolnictwa oraz przekazu wykorzystuje sig GMO
korzysci i zagrozen bior6znorodno$ci medialnego na w medycynie
wynikajacych ze e wskazuje rdznice temat GMO
stosowania GMO miedzy GMO a
organizmem
transgenicznym
16.| Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
molekularna — e przedstawia 0golng e przedstawia sytuacje, w | ® wymienia korzy$ci | ® omawia korzysci ® na podstawie
szanse i zasade dzialania ktérych zasadne jest 1 zagrozenia i zagrozenia dostepnych zrodet
zagrozenia terapii genowej korzystanie z wynikajace wynikajace informacji
e rozumie znaczenie poradnictwa ze stosowania ze stosowania terapii wykazuje, ze
pojecia poradnictwo genetycznego osiggniec genowej terapia genowa
genowe biotechnologii e wykazuje celowos¢ moze mie¢ w
molekularnej korzygtania z niedalekiej
® wyjasnia znaczenie poradnictwa przy SZ¥0§Ci
poradnictwa genetycznego szerokie
genetycznego w e dyskutuje o zastosowanie
planowaniu rodziny |  problemach w medycynie
I wezesnym spotecznych i
leczeniu chordb etycznych
genetycznych zwigzanych z

rozwojem inzynierii




genetycznej
i biotechnologii
molekularnej

17.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Biotechnologia”
18.
Rozdzial 4. Ewolucja organizmow
19.| Zrédta wiedzy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o0 ewolucji e definiuje pojecia: e definiuje pojecia: e Wymienia e wykazuje znaczenie | e wyjasnia, w jaki
ewolucja biologiczna, dywergencja}, przyktady badania Sposob
narzqdy _ konwgrgenqa Qywergencu B skamieniatosci, Wykszt[_alca sigu
homologiczne, . e podaje Przykiady ) i kqn\,/ve.zrge’n‘lel form posrednich bakterii
narzqdy analogiczne, dowodéw ewolucji z wyjasnia roznice ., antybiotykooporn
drzewo zakresu embriologii, miedzy oraz organizmow 0%¢é
filogenetyczne anatomii Konwergencia nalezacych do
e wymienia poréwnawczej, a dywergencs zywych
bezposrednie biogeografii i y ) .g ) ‘J q skamieniato$ci w
i posrednie dowody biochemii Wngsma ro}?mc; poznaniu przebiegu
ewolucji oraz podaje | e wyjasnia przyczyny n;“? 'Z}t] cechami ewolucji
ich przyktady podobienstw i rdznic atawis zczn.ym' e okredla
° wymienia przyk}ady %% budOWie naqud(’)W a narzadami . kI' .,
. . : szczatkowymi pokrewienstwo
atawizmow i homologicznych . mied
, ; rozpoznaje, na edzy
narzadow * podaje powody, dia podstawie opisu organizmami
szczatkowych ktorygh pewne grupy schematu ’ na podstawie
organizméw nazywa :
si¢ zywymi rysunku, ?_rlzewa
; ilogenetycznego
skamienialosciami konwergenq'e; genety g
I dywergencje
20.| Dobor naturalny — | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

gléwny
mechanizm
ewolucji

e definiuje pojecie
dobor naturalny

e poréwnuje dobor
naturalny z doborem
sztucznym

e wymienia rodzaje
doboru naturalnego

e opisuje mechanizm
dziatania doboru
naturalnego

e porownuje rodzaje
doboru naturalnego
(dobor stabilizujacy,
roéznicujacy,

e charakteryzuje

Sposob

i przewiduje efekty
dziatania doboru
stabilizujacego,
kierunkowego oraz
roéznicujacego

e wykazuje, ze dzigki
doborowi
naturalnemu
organizmy zyskuja
nowe cechy
adaptacyjne

o wykazywanie

® wyjasnia, jakie
znaczenie dla
dziatania doboru
naturalnego ma
zmiennos¢
genetyczna

e przedstawia




e podaje znaczenie kierunkowy) e opisuje zjawisko znaczenia znaczenie doboru
doboru naturalnego ® podaje przyktady dla melanizmu zmiennosci plciowego
e przedstawia danego rodzaju doboru przemystowego genetycznejw i doboru
znaczenia zmiennoéci naturalnego procesie ewolucji krewniaczego*
genetycznej w
procesie ewolucji
21.| Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
poziomie e definiuje pojecia: e przedstawia gatunek e przedstawia e charakteryzuje e wykazuje
populacji. pula genowa, jako izolowang pule zjawisko specjacji rodzaje specjacji znaczenie
Specjacja gatunek, specjacja genowa jako mechanizm e wyjasnia czym si¢ mechanizmow
e przedstawia * wyjasnia na powstawania rozni pula genowa izolacji rozrodczej
mechanizm izolacji przyktadach, gatunkow populacji od puli w procesie
rozrodczej na czym polega genowej gatunku specjacji i podaje
specjacja ich przyktady
22. | Antropogeneza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje pojecie: e Wwymienia nazwy e na podstawie e wykazuje e analizuje
antropogeneza, przedstawicieli drzewa rodowego pokrewienstwo roéznorodne zrodia
e wymienia czlekoksztattnych okresla cztowieka z innymi informacji
podobieﬁstwa m1¢dzy pokrewier'lstwo naczelnymi dotyczqce
cztowiekiem cztowieka ewolucji
a innymi naczelnymi z innymi cztowieka
e wymienia cechy zwierzgtami
odrézniajace
cztowieka od matp
czlekoksztattnych
e okres$la stanowisko
systematyczne
cztowieka
23. | Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Ewolucja organizméow”
Rozdziat 5. Ekologia i r6znorodno$¢ biologiczna
24. | Organizmw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
srodowisku. e definiuje pojecia: e wskazuje roznice e interpretuje wykres | e uzasadnia, Ze istnieje | ® na podstawie
Tolerancja ekologia, srodowisko, miedzy niszg ilustrujacy zakres zwigzek miedzy dostepnych zrodet
ekologiczna nisza ekologiczna, ekologiczna tolerancji r6znych zakresem tolerancji informacji




siedlisko a siedliskiem gatunkow na organizméw a ich poréwnuje

e klasyfikuje czynniki e wykazuje znaczenie wybrany czynnik rozmieszczeniem na siedliska
srodowiska na organizméw o waskim srodowiska Ziemi oraz nisze
biotyczne zakresie tolerancji ekologiczne
i abiotyczne ekologicznej w wybranych

e wyjasnia, czym jest bioindykacji gatunkow
tolerancja e wyjasnia, dlaczego organizmow
ekologiczna porosty wykorzystuje

° podaje przyklady si¢ do oceny stanu
bioindykatoréw i ich czystosci powietrza
praktycznego
zastosowania

25.| Cechy populacji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecie: e dokonuje obserwacji e okresla wpltyw e charakteryzuje e planuje i
populacja cech populacji wybranych niezalezne od przeprowadza

e wymienia cechy wybranego gatunku czynnikow na zageszcezenia obserwacj¢
populacji (liczebno$é, | e charakteryzuje rodzaje liczebnos¢ czynniki wybranych cech
zageszczenie, rozmieszczenia i rozrodczo$¢ ograniczajace (liczebnose,
struktura populacji i podaje populacji liczebnosé¢ populacji zageszczenie)
przestrzenna, przyklady gatunkow, e charakteryzuje populacji
struktura piciowa, ktore reprezentuja niezalezne od wybranego
struktura wiekowa) kazdy z rodzajow zageszczenia gatunku (np.

e wymienia czynniki rozmieszczenia czynniki mniszka
wplywajace na e analizuje piramidy ograniczajace Iekar_sk_lego)
liczebnos¢ struktury wiekowej i liczebnos¢ oraz jej struktury
i zageszczenie struktury ptciowej populacji przestrzennej, np.
populacji populacji na trawniku lub w

e wymienia rodzaje parku
populacji
(ustabilizowana,
rozwijajaca sig,
wymierajgca)

26.| Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oddzialywan e klasyfikuje e przedstawia obronne e wyjasnia zjawisko | e analizuje cykliczne e wyjasnia




miedzy zalezno$ci migdzy adaptacje ofiar konkurencji zmiany liczebnosci przyczyny
organizmami organizmami drapieznikow, zywicieli | miedzygatunkowej populacji w uktadzie i skutki
na antagonistyczne pasozytow I konkurencji zjadajacy—zjadany konkurencji
i nieantagonistyczne oraz zjadanych roslin wewngtrzgatunkow | e wyijasnia, jakie miedzygatunkowe
oraz podaje ich e przedstawia adaptacje ej znaczenie ma ]
przyktady drapieznikow, ® porownuje mikoryza I konkurencji
e poréwnuje mutualizm pasozytow drapieznictwo, (wspotzycie roslin z weyvnqtrzgatunko
obligatoryjny z i roslinozercow do pasozytnictwo i grzybami) dla upraw WE]J
mutualizmem zdobywania pokarmu ro$linozerno$é¢ lesnych
fakultatywnym e na podstawie schematu | ® wyjasnia, jakie
przedstawia zmiany znaczenie dla
liczebnosci w populacji funkcjonowania
w uktadzie zjadajacy i ekosystemu maja
zjadany pasozyty,
drapiezniki
i roslinozercy
27.| Funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ekosystemu e definiuje pojecia: e konstruuje proste e okresla zalezno$ci | e wyjasnia, dlaczego e uzasadnia, ktora
biotop, biocenoza, tancuchy troficzne i pokarmowe i materia krazy biocenoza bedzie

ekosystem

e klasyfikuje rodzaje
ekosystemow
(ekosystemy
naturalne,
pOaturalne,
sztuczne)

e przedstawia
zaleznosci
pokarmowe w
biocenozie w postaci
fancucha
pokarmowego

® nazywa poziomy
troficzne w tancuchu

sieci pokarmowe

e wyjasnia zjawisko
krazenia materii i
przeptywu energii
w ekosystemie

e tworzy tancuchy
pokarmowe dowolnego
ekosystemu

poziomy troficzne
w ekosystemie

na podstawie
fragmentow sieci
pokarmowych

w ekosystemie, a
energia przez niego
przeptywa

bardziej stabilna —
uboga w gatunki
czy réznorodna

e uzasadnia, ze
obecnosé
w srodowisku
substancji
toksycznych moze
spowodowac¢ ich
kumulowanie w
organizmach




pokarmowym
i sieci pokarmowej

28.| Czym jest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roéznorodnos¢ e definiuje pojecia: e charakteryzuje typy e charakteryzuje e na podstawie e wykazuje zwigzek
biologiczna? roznorodnosé réznorodnosci wybrane biomy wykresu pomigdzy
biologiczna, biom, biologicznej e na podstawie obrazujacego liczbe rozmieszczeniem
biosfera e wymienia gtowne wykresu mieszkancow w biomow a
° Wymienia typy Czynniki geograﬁczne obrazujacego liczbe ostatnich stuleciu warunkami
réznorodnosci ksztaltujace mieszkancow w podaje prognozeg klimatycznymi na
biologicznej réznorodno$é OStatr,“Ch stuleciu zmiany liczby kuli ziemskiej
(gatunkowa, gatunkowg podaje prognozg mieszkancow i jej ® wykazuje, ze
) . zmiany liczby . g
genetyczna, i ekosystemowg Ziemi mieszkahicow i jej PraWdOpOdO_bne dzialalnos¢
ekosystemowa) e wymienia typy dziatan prawdopodobne kpns’e‘kwenqe dla czlowieka moze by¢
czlowieka, ktére konsekwencje dla biordznorodnosci najwickszym
W najwigkszym stopniu bioréznorodnoéci ® ocenia, ktore dzialania zagrozeniem dI’a.
moga wplywac na czlowieka sa bioréznorodnosci
bior6znorodnos¢ najwickszymi
zagrozeniami dla
bior6éznorodnosci
29.| Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roznorodnosci e definiuje pojecia: e podaje przyktady e uzasadnia ® wyjasnia znaczenie e Uzasadnia
biologicznej restytucija, restytuowanych konieczno$é restytucji i konieczno$é
reintrodukcja, gatunkow zachowania reintrodukcji wspotpracy
zrownowazony e przedstawia istote tradycyjnych gatunkow dla miedzynarodowej
VOZWéj Zr(’)wnowajonego odmian ro$lin oraz zachowania w celu OChrony
e wymienia formy rozwoju tradycyjnych ras roznorodnosci roznorodnosci
ochrony przyrody e wskazuje roznice zwierzat dla biologicznej biologicznej
e przedstawia formy miedzy czynng a bierng Z‘:’l?howama’ , ® podaje przyktady ® na podstawie
ochrony ochrong przyrody roznorodno'sm dziatan, ktére mozna dostepnych zrodet
indywidualnej genetyczne) podjaé informacji opisuje
e wymienia formy . opisuje w zyciu codziennym walory .
wspolpracy migdzynarodowe w celu ochrony przyrodnicze
miedzynarodowej formy wspotpracy pr;yron . wybranego p{irku
prowadzonej w celu podejmowane w i bior6znorodnosci narodowego i
celu ochrony i uzasadnia swoj rezerwatu

ochrony




roznorodnos$ci
biologicznej

(CITES,

Agenda 21)

roznorodnosci
biologicznej

Konwencja o
Roéznorodnosci
Biologicznej,

wybor

przyrody

30.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Ekologia i r6Zznorodnos¢ biologiczna”

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 3 LO — zakres rozszerzony

Lp Poziom wymagan
. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢
1. | Miejsce cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w systemie ¢ ustala miejsce o okresla stanowisko e przedstawia wybrane | e uzasadnia ¢ analizuje cechy
klasyfikacji cztowieka systematyczne cechy morfologiczne przynaleznos¢ anatomiczne
organizmow w systemie czlowieka wiasciwe dla cztowieka do i podobienstwo
klasyfikacji e wymienia cechy cztowieka krolestwa: w zachowaniu
organizmoéw wspOlne czlowieka i e omawia korzysci zwierzgta, typu: $wiadczace
e Wymienia cechy innych naczelnych wynikajace z strunowce, 0 powigzaniu
unikatowe cztowieka | e przedstawia cechy pionizacji ciata podtypu: kregowce, cztowieka z
e Wymienia odrozniajgce e okresla gromady: ssaki, innymi
przedstawicieli cztowieka od matp pokrewienstwo rzgdu: naczelne czlekoksztattnymi
cztekoksztattnych czlekoksztaltnych czlowieka z innymi * Wwymienia zmiany e omawia
zwierzgtami na w budowie negatywne skutki
podstawie analizy szkieletu cztowieka pionizacji ciata
drzewa rodowego wynikajace cztowieka
z pionizacji ciala
2. | Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa organizmu e definiuje pojecia: e omawia glowne * wykazuje zwiazek e dowodzi, ze cialo e przedstawia
czlowieka




komorka, tkanka, funkcje budowy narzadow z cztowieka stanowi argumenty
narzqd, uktad poszczegodlnych petnionymi przez nie wielopoziomowa potwierdzajace
narzqddw, organizm uktadéw narzadow funkcjami strukture teze, ze migdzy

e przedstawia e przedstawia e przedstawia ¢ podaje na narzadami
hierarchiczna powiazania powiazania podstawie roznych w obrebie
budowg organizmu funkcjonalne migedzy funkcjonalne migdzy zrodet przyktady poszczegodlnych

e Wymienia nazwy narzadami w obrebie narzgdami w obrgbie narzadow uktadéw istnieja
uktadow narzadow poszczegolnych poszczegolnych wspOtpracujacych powigzania

e rozpoznaje na uktadow uktadow ze soba 1 wyjasnia, funkcjonalne
ilustracjach e przedstawia o przedstawia na czym polega ich
poszczegodlne podstawowe powiagzania wspolpraca
elementy budowy powigzania funkcjonalne migdzy
organizmu funkcjonalne migdzy uktadami narzadow

e wymienia gtéwne uktadami narzagdow w obrebie organizmu
funkcje w obrebie organizmu | e obrazuje za pomocg
poszczegolnych e opisuje poszczegodlne schematu kolejne
uktadow narzadow uktady narzadow stopnie organizacji

ciata cztowieka
Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecie: e Wymienia e wyjasnia mechanizmy | e wykazuje zwigzek | o wykazuje
homeostaza, mechanizmy warunkujgce migdzy wielkoscia, wspoétdziatanie
osmoregulacja, warunkujgce homeostaze aktywnoscig narzagdow
termogeneza homeostaze e wyjasnia na Zyciowa, czlowieka

e Wymienia parametry | e przedstawia dowolnym temperaturg ciata a W utrzymaniu
istotne w utrzymaniu mechanizm regulacji przyktadzie, dlaczego zapotrzebowaniem homeostazy

homeostazy

temperatury ciata
cztowieka

e opisuje, na czym
polega osmoregulacja

e Opisuje proces
termogenezy
drzeniowej i
bezdrzeniowe;j

homeostaze okresla
si¢ jako stan
roOwnowagi
dynamicznej

energetycznym
organizmu

e wyjasnia na
podstawie
schematu regulacje
poziomu ci$nienia
krwi

o charakteryzuje
mechanizmy
homeostatyczne
zachodzace u
cztowieka
w sytuacjach

e wyjasnia, w jaki
sposob bakterie i
wirusy moga
zaburzaé
homeostaze




spadku
i wzrostu
temperatury ciala

Rozdziat 2. Uklad powlokowy

4. | Uktad powtokowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat ¢ wymienia funkcje e opisuje funkcje skory | e wskazuje roznice e wykazuje zwigzek | e uzasadnia zwigzek
powtoki ciata u e wyjasnia znaczenie w budowie powloki migdzy budowa a miedzy funkcja
zwierzat nabtonka ciala bezkregowcow i funkcjami skory powtoki ciata a
e Wymienia nazwy syncytialnego u kregowcow kregowcow srodowiskiem
powlok ciata u ptazincow e opisuje cechy zycia zwierzat
bezkregowcow pasozytniczych wspélne e analizuje u
e Wymienia warstwy o wskazuje roznice w w budowie powtok zwierzat zwiagzek
skory budowie powloki ciata ciala gromad budowy powloki
u kregowcow u bezkregowcow kregowcow ciala z pelniona
e Wymienia wytwory funkcja
naskorka i wytwory
skory wlasciwej
kregowcow
5. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e Wymienia nazwy e opisyje funkcje skory | e opisuje funkcje o wykazuje zwigzek | e wyjasnia
warstw skory e charakteryzuje poszczegolnych mi¢dzy budowa a mechanizm
e podaje nazwy poszczegodlne wytworéw naskorka funkcjami syntezy witaminy
elementoéw skory elementy skory e opisuje zaleznosé skory D;
¢ wymienia funkcje e charakteryzuje miedzy budowsg a e porownuje e wyjasnia,
skory wytwory naskorka, w funkcjami skory poszczegodlne dlaczego osoby
e Wymienia nazwy tym gruczotly o charakteryzuje warstwy skory pod mieszkajace na
wytwordéw naskorka | e przedstawia znaczenie funkcje receptoréw wzgledem budowy state w Polsce sa
e podaje funkcje skory w o planuje i i funkcji narazone na
receptorow termoregulacji przeprowadza badanie | ® wskazuje role skory niedobory
e przedstawia role e Wwymienia gestosci w termoregulacji witaminy Dj
skory w syntezie podstawowe rodzaje rozmieszczenia e analizuje przebieg | ® wyjasnia, w jaki
witaminy Ds receptoroOw receptorow w skorze obserwacji, a sposob _sk(')ra
wybranych czesci nastepnie zapewnia
ciata wlasciwie utrzymanie statej
interpretuje wyniki temperatury ciata
oraz formutuje
wnioski
6. | Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




skory

e wyjasnia, czym

zajmuje si¢
dermatologia
wymienia rodzaje
chordb skory
wymienia czynniki
chorobotworcze
bedace przyczynami
wybranych chordb
skory

przedstawia zasady
profilaktyki
wybranych choréb
skory

e przedstawia

najwazniejsze
informacje dotyczace
badan
diagnostycznych
chorob skory
wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o skore

e wymienia zasady

higieny skory
klasyfikuje

i charakteryzuje
wybrane choroby
skory

¢ podaje przyklady

dziatan
profilaktycznych,
ktére pozwola
zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia si¢ grzybica
stop

® wyjasnia, czym sg
alergie skorne,
grzybice
i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotow tojowych

e omawia przyczyny
zachorowan na
czerniaka,
a takze diagnostyke,
sposob leczenia i
profilaktyke tej
choroby

e ocenia wpltyw
nadmiaru
promieniowania
uv
na skore

e uzasadnia
stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna
choroba
wspolczesnego
Swiata

e wyjasnia, na czym
polega
fotostarzenie si¢
skory

o wykazuje zwigzek
nadmiernej
ekspozycji na
promieniowanie
uv
Z procesem
starzenia si¢ skory
oraz zwigkszonym
ryzykiem
wystapienia
chor6b i zmian
skornych

e analizuje i
przedstawia
na podstawie
dostepnych zrodet
wplyw stresu oraz
ilosci snu na
prawidtowe
funkcjonowanie
skory

7.

Powtérzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialow ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$é¢” i ,,Uklad

powlokowy”

Rozdziat 3. Uklad ruchu

8.

Ruch u zwierzat

Uczen:
e rozrdznia rodzaje

ruchow (rzeskowy,
mie$niowy)
klasyfikuje zwierzeta
na poruszajace si¢
ruchem rzgskowym i
poruszajace si¢
ruchem mig$niowym

e Wymienia rodzaje

ruchu

u wybranych grup
zwierzat w
srodowisku wodnym

Uczen:
e wyjasnia réznice

miedzy ruchem
rzgskowym a ruchem
miesniowym

opisuje rodzaje
szkieletu (zewngtrzny,
wewnetrzny)
charakteryzuje rozne
sposoby poruszania
si¢ zwierzat

w §rodowisku
ladowym oraz w
srodowisku wodnym

Uczen:

e omawia budowg
rzgsek
i komorek
kohierzykowych

e omawia etapy ruchu

lokomotorycznego na

przyktadzie
dzdzownicy

e poroéwnuje szkielet
zewnetrzny ze
szkieletem
wewnetrznym

e opisyje rol¢ migsni

Uczen:

® wyjasnia, jak dziata
szkielet
hydrauliczny

® wyjasnia roznice
miedzy lotem
czynnym a lotem
biernym

e analizuje
wspotdziatanie
migséni z r6znymi
typami szkieletu
(hydrauliczny,

zewnetrzny,

Uczen:

e uzasadnia zwigzek
miedzy sposobem
poruszania si¢
zwierzat
a srodowiskiem
ich zycia

e wykazuje na
przyktadach,
dlaczego
zwierzeta
poruszajace si¢ w
wodzie i
powietrzu musza




i $srodowisku gladkich oraz wewnetrzny) mie¢ opltywowy
ladowym poprzecznie ksztatt ciata, a
e definiuje pojecie prazkowanych zwierzeta
szkielet hydrauliczny szkieletowych w poruszajace si¢ na
ruchu bezkrggowcow ladzie — nie musza
i krggowcow
9. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkieletu e rozroznia czesé ¢ omawia funkcje o wyjasnia zwigzek o wymienia czynniki | e wyjasnia,
czynng szkieletu miedzy budows ko$ci wplywajace dlaczego szkielet
i cze$¢ bierng ¢ opisuje budowe kosci a jej wlasciwos$ciami na przebudowe cztowieka jest
aparatu ruchu dtugiej mechanicznymi kosci zbudowany
¢ wymienia funkcje o charakteryzuje rodzaje | ® poréwnuje tkanke o wykazuje zwigzek przede wszystkim
szkieletu komorek kostnych kostng z tkanka miedzy budowsg z tkanki kostnej
¢ podaje nazwy chrzgstna kosci
glownych kosci o okresla, jakie a petnionymi przez
tworzacych szkielet wilasdciwoscei koSci nie funkcjami
cztowieka wynikaja z jej
budowy tkankowej
10. | Rodzaje potaczen Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen.
kosci e Wymienia rodzaje e identyfikuje typy o charakteryzuje o klasyfikuje stawy e porownuje zakres

potaczen Scistych i
ruchomych kosci

e Wymienia rodzaje
stawow

¢ wskazuje na
schemacie elementy
stawu

potaczen kosci na
schemacie
przedstawiajacym
szkielet i podaje
przyktady tych
polaczen

e przedstawia rodzaje
potaczen Scistych

e omawia budowg
stawu

polaczenia kosci

e rozpoznaje rodzaje
stawow

o omawia funkcje
poszczegolnych
elementow stawu

e opisuje
wspotdziatanie
migsni, stawow i
kosci w ruchu
cztowieka

ze wzgledu na
zakres
wykonywanych
ruchow i ksztatt
powierzchni
stawowych

e poréwnuje stawy
pod wzgledem
zakresu
wykonywanych
ruchow i ksztattu
powierzchni
stawowych

ruchow, ktory
mozna
wykonywaé w
obrebie stawow:
biodrowego,
barkowego,
kolanowego

i obrotowego
(migdzy
pierwszym a
drugim kregiem
kregostupa)

1 wyjasnia
zaobserwowane
roznice,
odwotujac sie do
budowy tych

stawow




11. | Elementy szkieletu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e Wymienia nazwy e r0zpoznaje na o charakteryzuje e omawia role e przedstawia
elementow szkieletu schemacie ko$ci funkcje szkieletu chrzastek argumenty
osiowego i podaje mozgoczaszki osiowego w budowie klatki potwierdzajace
ich funkcje i twarzoczaszKki e wyjasnia zwigzek piersiowej teze, ze

e Wymienia nazwy e r0zpoznaje na mi¢dzy budowg a o poréwnuje budowe wystepowanie
kosci budujacych schemacie kosci klatki funkcjami czaszki kregéw wielu mniejszych
klatke piersiowa piersiowej e wskazuje réznice znajdujgcych sig¢ w kosci jest

e dzieli koéci czaszki | e rozrdznia i migdzy budowg a réznych odcinkach korzystniejsze dla
na te, z ktorych charakteryzuje odcinki funkcjami krggostupa oraz organizmu niz
sktada sig kregostupa twarzoczaszki rozpoznaje je na wystepowanie
mozgoczaszka, ite, | e opisuje budowg kregu i mozgoczaszki schemacie kilku koéci
z ktorych sktada si¢ e wyjadnia znaczenie e porownuje budowe ® rozpoznaje na duzych i dlugich
twarzoczaszka naturalnych krzywizn konczyny gornej z schemacie e wyjasnia

e podaje nazwy kregostupa i wskazuje budowg konczyny oraz klasyfikuje znaczenie roznic
odcinkow na schemacie, w dolnej i charakteryzuje w budowie
kregostupa ktorych miejscach sie | ® wykazuje zwigzek poszczegodlne zebra miednicy u kobiet

e Wymienia nazwy one znajduja budowy odcinkoéw ® wyjasnia znaczenie 1u mezezyzn
kosci obreczy e rozpoznaje na kregostupa zatok e wyjasnia na
barkowej schemacie kosci z petnionymi przez przynosowych podstawie
i obrgezy obreczy barkowej nie funkcjami dostepnych
miednicznej i obrgczy miedniczej o wykazuje zwigzek zrodel, dlaczego

e Wymienia nazwy e rozpoznaje na budowy konczyn z wzrost czlowieka
kosci koficzyny schemacie kosci petnionymi przez nie ma inng wartosc,
gorne; koficzyny gornej funkcjami kiedy jest
i konczyny dolnej i konczyny dolnej Mierzony rano, a

¢ podaje nazwy inpq — kiedy jest
krzywizn kregostupa mierzony

e okresla role wieczorem
krzywizn kregostupa

12. | Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
13. | i funkcjonowania e podaje nazwy e poréwnuje rodzaje o wykazuje zwigzek e klasyfikuje mie$nie | e uzasadnia, ze
uktadu mie$niowego podstawowych tkanki mie$niowej pod budowy tkanki ze wzgledu na miesnie
migsni wzgledem budowy i migsniowej wykonywane szkieletowe maja

e wymienia funkcje funkcji z funkcjg pelniong czynnosci budowe
mig$ni e rozpoznaje przez tg tkanke e definiuje pojecia: hierarchiczng

e przedstawia najwazniejsze mi¢$nie | e definiuje pojecie migSnie o wykazuje zwigzek
hierarchiczna szkieletowe jednostka motoryczna synergistyczne migdzy budowg




budowe migsnia
szkieletowego

e definiuje pojecia:
sarkomer, diug
tlenowy

e wymienia rodzaje
tkanki mig$niowe;j

e przedstawia budowe
tkanki mig$niowej
poprzecznie
prazkowane;j i
gladkiej

e przedstawia
antagonistyczne
dziatanie migéni

e wymienia zrodta
energii niezbednej
do skurczu migsnia

e podaje rodzaje

e okresla funkcje migsni
szkieletowych
wynikajace
z ich potozenia

¢ podaje przyklady
miesni dziatajacych
antagonistycznie

e omawia budowg
sarkomeru

e przedstawia
mechanizm skurczu
migsnia szkieletowego

e okresla, w jakich
warunkach w
mig$niach powstaje
kwas mlekowy

o charakteryzuje widkna

mig$niowe czerwone i
biale

o analizuje molekularny
mechanizm skurczu
migsnia

e omawia warunki
prawidlowej pracy
migsni

e omawia przemiany
biochemiczne
zachodzace podczas
dhugotrwatej pracy
mieg$nia

e okresla role
mioglobiny

® wyjasnia roznice
mig¢dzy rodzajami
skurczéw migéni
szkieletowych

o przedstawia udziat
migsni

i antagonistyczne,
skurcz izotoniczny,
skurcz
izometryczny

® wyjasnia
mechanizm skurczu
mies$nia

® wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie mig$ni

* wyjasnia zasad¢
reakcji migs$nia —
wszystko albo nic

e okresla, jakie cechy
budowy mieg$ni
sprawiaja, ze
wykazuja one
zdolno$¢ do

migsnia
a mechanizmem
jego skurczu

e definiuje pojecie
skurcz
auksotoniczny

e wyjasnia
mechanizm
skurczu migsénia
na poziomie
miofibryli oraz
okresla rolg jondw
wapnia i ATP w
tym procesie

skurczow w termogenezie kurczenia sig
e opisuje rodzaje drzeniowej o wykazuje udziat

wiokien: e przedstawia roznice mig$ni

czerwonych, biatych miedzy szkieletowych w

i posrednich wlasciwosciami reakcji na zimno
wiokien czerwonych i
wiokien biatych

14. | Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu ruchu

e wymienia sktadniki
pokarmowe, ktore
maja pozytywny
wplyw na stan
uktadu ruchu

e wymienia korzysci,
jakie organizm
czlowieka czerpie z
regularnej
aktywnosci fizycznej

e dostrzega znaczenie

e rozrdznia urazy
mechaniczne szkieletu

e Wymienia cechy
prawidlowej postawy
ciata

o charakteryzuje
choroby uktadu ruchu

e wykazuje, ze
codzienna aktywnos¢
fizyczna wptywa
korzystnie na uktad

e omawia przyczyny i
skutki wad kregostupa
e omawia przyczyny i
skutki ptaskostopia
e omawia przyczyny
oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia osteoporozy
® wyjasnia wplyw
dopingu
na organizm

e omawia sposoby
zapobiegania
osteoporozie

o wskazuje
przyczyny zmian
zachodzacych
w uktadzie ruchu
na skutek
osteoporozy

o przewiduje skutki
niewlasciwego

e wyjasnia, w jaki
sposob transfuzja
krwi
moze wpltynaé na
uzyskiwanie przez
sportowcow
lepszych wynikéw
oraz jakie skutki
zdrowotne
wywotuje ten
rodzaj dopingu




utrzymywania
prawidlowe;j
postawy ciala

e rozpoznaje wady
postawy na
schematach lub na
podstawie opisu

e Wymienia przyczyny
powstawania wad
postawy

e przedstawia
przyczyny
plaskostopia

e Wymienia
podstawowe urazy
mechaniczne uktadu
ruchu

e Wymienia choroby
uktadu ruchu

e dowodzi
korzystnego wptywu
¢wiczen fizycznych
na zdrowie

e definiuje pojecie

doping

ruchu

e przedstawia skladniki
diety niezb¢dne do
prawidlowego
funkcjonowania
uktadu ruchu

¢ wyjasnia, kiedy warto
stosowac suplementy
diety

e przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

cztowieka

o wykazuje, ze
dlugotrwate
przebywanie w
pozycji siedzacej jest
niezdrowe
dla uktadu ruchu

o charakteryzuje wplyw
dopingu na organizm
cztowieka

e opisuyje, jak nalezy
zapobiega¢ wadom
postawy

wykonywania
¢wiczen fizycznych

e omawia dzialanie

wybranych grup
srodkow
dopingujacych

e przedstawia
argumenty
przemawiajace
za stosowaniem
manipulacji
genetycznych
u sportowcoOw
w celu
uzyskiwania przez
nich lepszych
wynikow oraz
argumenty
przeciw
stosowaniu takich
manipulacji

15.
16.

Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw: ,,Organizm czlowieka jako funkcjonalna calo$é”,
»Uklad powlokowy”, ,,Uklad ruchu”

Rozdziat 4. Uklad pokarmowy

17. | Odzywianie si¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzat e definiuje pojecia: e wyjasnia réznice o wskazuje roznice e wyjasnia, na czym | e wykazuje zwigzek
organizm mi¢dzy trawieniem w dtugosci przewodu polega modyfikacja miedzy budowa
cudzozywny zewnatrzkomorkowy pokarmowego uktadu uktadu
(heterotroficzny), m drapieznika i pokarmowego w pokarmowego a
trawienie a trawieniem ro$linozercy rozwoju trybem zycia
e klasyfikuje zwierzeta | wewnatrzkomorkowy | e przedstawia adaptacje ewolucyjnym zwierzecia
ze wzgledu na m w budowie kolejnych grup e wyjasnia,
wielko$¢ i stan e wskazuje réznice w i funkcjonowaniu zwierzat dlaczego




skupienia budowie uktadu uktadoéw e okresla, czy wyksztatcenie
pobieranego pokarmowego miedzy pokarmowych czlowiek jest mig$ni przewodu
pokarmu (makrofagi, zwierzetami zwierzat mikrofagiem czy pokarmowego
mikrofagi, acelomatycznymi, w zaleznosci od makrofagiem, i umozliwito
ptynozercy) celomatycznymi rodzaju pokarmu i uzasadnia swojg szybsza

e przedstawia, na i sposobu jego odpowiedz i wydajna obrobke
czym polega pseudocelomatyczny pobierania e wyjasnia réznice pokarmu
trawienie mi miedzy rodzajami
zewnatrzkomorkowe | e przedstawia znaczenie pokarmu (np.
i trawienie mikrobiomu ro$linny,
wewnatrzkomorkow zwierzecy) i
e wykazuje

e omawia plan przystosowania
budowy uktadu w uktadzie
pokarmowego pokarmowym, jakie

e dzieli zwierzeta na wyksztalcity
celomatyczne, zwierzeta, by go
acelomatyczne spozywac
i
pseudocelomatyczne

18. | Organiczne sktadniki | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

19. | pokarmowe e Wymienia nazwy e rozroznia budulcowe | e poréwnuje pokarmy o przewiduje skutki e pordéwnuje
sktadnikow i energetyczne petnowartos$ciowe diety weganskiej wartosé
pokarmowych sktadniki pokarmowe z pokarmami e poréwnuje energetyczng

e wymienia przyklady | e omawia role niepelnowartosciowy zawarto$¢ biatek w biatek
produktow sktadnikow mi poszczegblnych z warto$cig
spozywczych pokarmowych w e podaje czynniki produktach energetyczng
bogatych w organizmie decydujace o wartosci | e przewiduje skutki weglowodandw
poszczegodlne e podaje roznice miedzy odzywczej pokarmow niedoboru i i thuszczow
sktadniki biatkami e wyjasnia roznice nadmiaru e Wyjasnia
pokarmowe petowarto$ciowymi miedzy biatkami poszczegodlnych zaleznos$¢ miedzy

e Wymienia a biatkami pelnowartosciowymi sktadnikow stosowang dietg
podstawowe funkcje niepelnowarto$ciowy a biatkami pokarmowych a
poszczegdlnych m niepelnowarto$ciowy | e wyjasnia, ze w zapotrzebowanie
sktadnikow e definiuje pojecia: mi przypadku m organizmu na
pokarmowych aminokwasy o wykazuje, ze stosowania diety poszczegolne

o klasyfikuje egzogenne, obecnos¢ thuszezow w bez biatka sktadniki
weglowodany na aminokwasy pozywieniu cztowieka zwierzecego bardzo pokarmowe




przyswajalne endogenne jest niezbedna wazne dla zdrowia | e uzasadnia
i nieprzyswajalne ¢ podaje przyklady ® wyjasnia sposob jest spozywanie znaczenie
e definiuje pojecia: aminokwasow transportowania i role urozmaiconych dostarczania do
blonnik, NNKT endogennych cholesterolu w positkow bogatych organizmu
e podaje funkcje i aminokwasow organizmie w biatko roslinne kwaséw omega-3
btonnika egzogennych i omega-6 we
e przedstawia zrodta ¢ wyjasnia znaczenie wilasciwych
biatek dla organizmu NNKT dla zdrowia proporcjach
e przedstawia czlowieka
przemiany e wymienia kryteria
cholesterolu w podziatu
organizmie weglowodandow
e wyjasnia znaczenie
btonnika
pokarmowego w
diecie
20. | Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
21. | Nieorganiczne e definiuje pojecia: e wyjasnia zasady e omawia skutki e uzasadnia zwigzek | e analizuje
sktadniki pokarmowe witamina, klasyfikacji niedoboru migdzy zaleznosci migedzy
hiperwitaminoza, i nazewnictwa i nadmiaru wybranych wilasciwosciami uwodnieniem
hipowitaminoza witamin witamin w organizmie wody organizmu a
i awitaminoza, e Wymienia nazwy cztowieka a pelnionymi przez tempem
bilans wodny pokarméw bedacych | e podaje przyktady nig funkcjami metabolizmu
e podaje przyktady zrodtami witamin naturalnych e wyjasnia, dlaczego | e wyjasnia na
witamin rozpuszczalnych antyutleniaczy, dodawanie podstawie
rozpuszczalnych w tluszczach i w ktérymi sg niektore thuszczow (oliwy dostepnych zrodet
w ttuszczach i wodzie witaminy (A, C, E) lub oleju) do zdrowotne
witamin o omawia funkcje e omawia znaczenie warzyw ma wpltyw konsekwencje
rozpuszczalnych w witamin wybranych makro- na przyswajalnosc¢ spozywania

wodzie
e wymienia zrodta
witamin
wymienia

podstawowe funkcje

poszczegoblnych
witamin
wymienia skutki
niedoboru

rozpuszczalnych
w thuszczach i w
wodzie

e Wymienia przyczyny
awitaminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie
wody
dla organizmu

1 mikroelementow
e omawia objawy

niedoboru wybranych

mikroelementow i
makroelementow
e wyjasnia, na czym
polega mechanizm
regulacji bilansu

wodnego czlowieka

witamin

nadmiernej ilo$ci
soli kuchennej

e wyjasnia na
podstawie
dostepnych
zrodet, jakie
znaczenie maja
antyutleniacze dla
prawidtowego




wybranych witamin

e omawia znaczenie

funkcjonowania

e podaje kryterium sktadnikoéw organizmu
podziatu sktadnikow mineralnych dla
mineralnych organizmu
o wskazuje obecno$é¢ e Wwymienia nazwy
osrodka pragnienia choréb wywotanych
w podwzgoérzu niedoborem witamin
e Wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementow
¢ podaje funkcje wody

22. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

23. | uktadu pokarmowego | e wyrdznia w ukltadzie | e wyjasnia, na czym e wyjasnia rolg zotci o przedstawia e porownuje
pokarmowym polega trawienie w trawieniu thuszczow zwigzek budowy przekroje $cian
przewod pokarmowy pokarméw e omawia dzialanie odcinkéw odcinkéw
i gruczoty trawienne | e wyjasnia role jezyka enzymow przewodu przewodu

e Wymienia nazwy i gardta w potykaniu trzustkowych pokarmowego pokarmowego
odcinkéw przewodu pokarmu i enzymow jelitowych z pelnionymi przez | e wykazuje
pokarmowego * wyjasnia, jaka role e omawia budowe¢ nie funkcjami znaczenie
i gruczotow odgrywa §lina kosmkow jelitowych | e omawia wystepowania
trawiennych wydzielana przez e analizuje mechanizm mechanizm rabka

¢ podaje funkcje jamy $linianki wchtaniania potykania pokarmu szczoteczkowego
ustnej, gardta, e przedstawia role sktadnikow e charakteryzuje e porownuje sktad
przetyku, zotadka nagto$ni podczas pokarmowych funkcje gruczotow i rolg wydzielin
i jelit przetykania pokarmu e wyjasnia, dlaczego btony $luzowej produkowanych

e przedstawia budowe | e wskazuje miejsce enzymy zotadka przez $linianki,
i rodzaje zebow wystepowania proteolityczne sg e przedstawia, watrobg

e przedstawia o$rodkOw nerwowych, wytwarzane w formie dlaczego i trzustke
znaczenie ruchow ktore reguluja nieaktywnych wystgpowanie e wyjasnia,

perystaltycznych
podaje funkcje
zotadka

i dwunastnicy
podaje funkcje
$linianek, watroby i
trzustki
charakteryzuje zo6t¢
definiuje pojecie

defekacje

e wymienia odcinki
jelita cienkiego i jelita
grubego

e omawia funkcje
watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

e wymienia sktadniki

proenzymow

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

mikrobiomu ma
duze znaczenie dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

dlaczego przewod
pokarmowy musi
mie¢ zlozong
budowe




enterocyt soku trzustkowego

e podaje nazwy oraz soku jelitowego
enzymow ¢ wyjasnia funkcje
trawiennych kosmkow jelitowych
zawartych e omawia funkcje jelita
w §linie i w soku grubego
trzustkowym e przedstawia role

¢ podaje sktad soku mikrobiomu
zotadkowego

e przedstawia funkcje
jelita cienkiego i
jelita grubego

¢ przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych

o okresla miejsca
wchlaniania
substancji

24. | Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

25. | wchtaniania e definiuje pojecia: o wskazuje substraty, e Oopisuje procesy o charakteryzuje * wyjasnia,
trawienie, enzymy produkty oraz miejsca trawienia etapy trawienia dlaczego produkty
trawienne, dziatania enzymow i wchtaniania cukréw, poszczegdlnych trawienia
chylomikron trawiennych bialek oraz ttuszczow sktadnikow thuszczow sa

e Wymienia enzymy ¢ podaje inng funkcje omawia przebieg pokarmowych wchtaniane do
trawienne dzieki kwasu solnego w do$wiadczenia w przewodzie naczyn
ktorym zachodzi zotadku niz udziat w badajacego wptyw pH pokarmowym limfatycznych, a
trawienie cukrow, trawieniu biatek roztworu na trawienie | e planuje i nie do naczyh
thuszczow i trawienie | e podaje nazwy wigzan skrobi przez amylaze przeprowadza krwiono$nych
bialek chemicznych, ktore sg $linowa doswiadczenie, e dowodzi, ze na

okresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego
dzialaja enzymy
trawienne,

i podaje funkcje tych
enzymow

okresla lokalizacje
osrodka gtodu i
osrodka sytosci

rozktadane przez
enzymy trawienne

e omawia procesy
trawienia zachodzace
W jamie ustnej,
zotadku i jelicie

® wyjasnia mechanizm
wchlaniania
produktow trawienia
w kosmkach

wyjasnia, jakg role
odgrywaja osrodek
glodu

1 osrodek sytosci
analizuje wplyw
odczynu roztworu na
trawienie biatek
wyjasnia, co dzieje si¢
z wchltonigtymi
produktami trawienia

ktérym mozna
sprawdzi¢ warunki
trawienia skrobi
(wpltyw pH na
aktywno$¢
enzymatyczna
amylazy $linowej
trawigcej skrobie
oraz formutuje
wnioski na

odczuwanie gtodu
1 sytosci moga
wptywaé rézne
czynniki, np. stres
e wyjasnia na
przyktadzie
sposoby regulacji
czynnosci uktadu
pokarmowego




jelitowych

e na podstawie
schematu opisuje
dziatanie o§rodkow
glodu i sytosci

podstawie
uzyskanych
wynikow

® wyjasnia
mechanizm
dziatania osrodka
glodu i osrodka
sytosci

® na podstawie
schematu analizuje
mechanizm
transportu glukozy,
aminokwasow,
glicerolu i kwasow
thuszczowych przez
btony enterocytu

26.

Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

e definiuje pojecie
bilans energetyczny

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne
cztowieka
w zaleznosci od
wieku, aktywnosci
fizycznej
i wykonywanej
pracy
(w kcal)

e opisuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia

o wskazuje, ze
wielkos¢ porcji i
proporcje
sktadnikow positkow
sa elementem
racjonalnego

Uczen:

e wyjasnia, czym sg
bilans energetyczny
dodatni
i bilans energetyczny
ujemny

o charakteryzuje zasady
racjonalnego
odzywiania si¢

e przedstawia
argumenty
potwierdzajace,

Ze spozywanie
nadmiaru soli

i stodyczy jest
szkodliwe dla
organizmu

o charakteryzuje
przyczyny
i skutki otytosci
zwiazane z
niewlasciwym trybem

Uczen:

e oblicza wskaznik
BMI dla 0séb obu plci
w réznym wieku oraz
okreslaja na jego
podstawie, czy dane
osoby maja
prawidlowa masg¢
ciata czy nadwagg lub
niedowage

e analizuje piramid¢
zdrowego zywienia i
stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikow
pokarmowych
W spozywanych
positkach

e wyjasnia roznice
miedzy bulimig a
anoreksja

Uczen:

e opracowuje
jednodniowy
jadlospis zgodny

z zasadami
racjonalnego
odzywiania si¢
charakteryzuje
zaburzenia
odzywiania i
przewiduje ich
skutki zdrowotne
przedstawia skutki
otytosci u mtodych
0s6b
charakteryzuje
otylo$¢ oraz
dowodzi jej
negatywnego
wplywu na zdrowie

Uczen:

o przedstawia pigc
propozycji
dziatan, ktorych
podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢
ryzyko
wystapienia
otytosciu
nastolatkow




odzywiania zycia

e Wymienia
podstawowe
przyczyny i skutki
otytosci

e oblicza wskaznik
masy ciata (BMI)

e Wymienia
podstawowe
zaburzenia
odzywiania (bulimia,
anoreksja)

27. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego e podaje podstawowe | e wymienia przyczyny i | e charakteryzuje e rozpoznaje choroby | e przedstawia

metody objawy chordb podstawowe metody uktadu argumenty
diagnozowania pasozytniczych uktadu diagnozowania pokarmowego na potwierdzajace
chordb uktadu pokarmowego choréb uktadu podstawie teze, ze choroby
pokarmowego (USG | e wymienia i opisuje pokarmowego charakterystycznyc bakteryjne
jamy brzusznej, wybrane wirusowe e wymienia objawy h objawow i wirusowe moga
badania choroby przewodu chor6b bakteryjnych, | ¢ omawia mie¢ wpltyw na
endoskopowe: pokarmowego, m.in. wirusowych szczegdtowo powstawanie,
gastroskopia, WZW typu A,BiC i pasozytniczych oraz metody wzrost i rozwoj
kolonoskopia) e charakteryzuje metody profilaktyki diagnozowania komorek

o klasyfikuje choroby choroby uktadu tych chorob chordb uktadu nowotworowych
uktadu pokarmowego: e przedstawia czynniki pokarmowego: uktadu
pokarmowego na choroby ryzyka, ktore gastroskopie pokarmowego
pasozytnicze, nowotworowe (rak Sprzyjaja rozwojowi i kolonoskopie * na podstawie
Wirusowe i zolgdka, rak jelita chorob o dowodzi, ze dostepnych zrodet
bakteryjne grubego) nowotworowych wiasciwa przedstawia

e Wymienia nazwy uktadu pokarmowego profilaktyka i opisuje
choréb odgrywa ogromna nowoczesne

pasozytniczych role w walce metody endoskopii
i podaje nazwy z chorobami uktadu
pasozytow pokarmowego
(tasiemiec, glista ® na podstawie
ludzka, owsik ludzki, dostepnych Zrodet
wlosien krety) przedstawia
e wymienia bakteryjne i opisuje




i wirusowe choroby
uktadu
pokarmowego

e podaje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
pokarmowego

nowoczesne metody
endoskopii

28.
29.

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad pokarmowy”

Rozdziat 5. Uklad oddechowy

30.

Uktad oddechowy
U zwierzat

Uczen:
¢ definiuje pojecia:
oddychanie
komorkowe,
wymiana gazowa,
dyfuzja, cisnienie
czgsteczkowe
(parcjalne)
przedstawia etapy
wymiany gazowej
przedstawia
dziatanie pluc
dyfuzyjnych i ptuc
wentylowanych
e wymienia narzady
wymiany gazowej u
zwierzat wodnych i
ladowych oraz
podaje przyktady
organizmow, u
ktérych wystepuja te
narzady

Uczen:

e omawia warunki
zachodzenia dyfuzji

e wyjasnia znaczenie
dyfuzji
W wymianie gazowej

e poréwnuje wymiang
gazowsg zewnetrzng z
wymiang gazowa
wewnetrzng

o przedstawia budowe
ptuc kregowcow

e opisuje na podstawie
schematu mechanizm
podwdjnego
oddychania
u ptakow

e podaje grupy zwierzat,
u ktorych wystepuja
phuca wentylowane, i
grupy zwierzat, u
ktorych wystepuja
ptuca dyfuzyjne

Uczen:

e poréwnuje warunki
wymiany gazowej w
wodzie i na ladzie,
uwzgledniajgc wady i
zalety tych §rodowisk

* wyjasnia, dlaczego
dla wielu zwierzat
proces wymiany
gazowej odbywa si¢
calg powierzchnia
ciala

® wyjasnia roznice
miedzy plucami
dyfuzyjnymi
a plucami
wentylowanymi

e omawia dzialanie
wieczek skrzelowych
i tryskawki u ryb

o okresla, czy tchawki
mozna zaliczy¢ do
narzagdow
wentylowanych

e wyjasnienie
mechanizmu
wentylacji u plazow,
gadow, ptakow i

Uczen:

e uzasadnia zwigzek
mi¢dzy sposobem
wymiany gazowej a
wielkos$cia
itrybem zycia
zwierzat

o wykazuje zwigzek
migdzy lokalizacja
(zewnetrzna
1 wewnetrzna) oraz
budowa
powierzchni
wymiany gazowej
a srodowiskiem
zycia

e poréwnuje i
analizuje wartosci
ci$nienia
parcjalnego tlenu
i dwutlenku wegla
w osrodkach
bioracych udzial w
wymianie gazowej

e poréwnuje budowg
pluc zwierzat
nalezacych do
kregowcow

Uczen:

e okresla, czym jest
cisnienie parcjalne
i jakie ma ono
znaczenie dla
wymiany gazowej

e wyjasnia
znaczenie
funkcjonowania
mechanizmow
wspomagajacych
wymiang gazowa
ryb (mechanizm
wieczek
skrzelowych,
tryskawki)




ssakow

e wyjasnia znaczenie

podwdjnego
oddychania dla
ptakow
31. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego | e definiuje pojecie e przedstawia znaczenie | e wyjasnia zalezno$ci e wymienia czynniki | e wykazuje, ze
surfaktant uktadu oddechowego mi¢dzy budowa decydujace wymiana gazowa
e Wymienia nazwy dla funkcjonowania poszczegolnych o wysokosci oraz oddychanie
elementow organizmu odcinkow uktadu i nat¢zeniu glosu komorkowe
budujacych uktad e przedstawia budowe i oddechowego o wyjasnia roznice umozliwiaja
oddechowy i role optucnej a ich funkcjami w budowie krtani funkcjonowanie
wskazuje, e wyjasnia réznice ¢ omawia mechanizm zenskiej i krtani organizmu
ze sktada si¢ on z miedzy wymiang powstawania glosu meskiej e podaje argumenty
drog oddechowych gazowa e wyjasnia znaczenie o wykazuje na potwierdzajace
oraz ptuc a oddychaniem surfaktantu dla podstawie duze znaczenie
o wymienia funkcje komoérkowym prawidtowej wymiany obserwacji naglo$ni podczas
poszczegdlnych e omawia funkcje glosni gazowej mikroskopowych, potykania
clementow uktadu i naglosni w pecherzykach ze budowa pokarmu
oddechowego e omawia zwigzek ptucnych pecherzykow
czlowieka miedzy budowa a ptucnych wynika z
e lokalizuje na funkcja ptuc ich przystosowania
schematach e wyjasnia zwigzek do efektywnej
poszczegodlne miedzy budowa dyfuzji
elementy uktadu pecherzykow
oddechowego plucnych a wymiana
gazowg
32.| Wentylacja phuc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
33.| i wymiana gazowa e przedstawia ¢ wyjasnia, na czym o wskazuje czynniki o wykazuje zwigzek | e okresla zaleznosci
mechanizm polega mechanizm wplywajace na miedzy budowa miedzy
wentylacji ptuc wentylacji ptuc wigzanie hemoglobiny a jej oddychaniem,

e definiuje pojecia:
catkowita pojemnosé
pluc, pojemnosé
zyciowa ptuc,
wspotczynnik
oddechowy (RQ)

e podaje lokalizacje
osrodka

e poréwnuje mechanizm
wdechu z
mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewnetrznej
i mechanizm wymiany

i oddawanie tlenu
przez hemoglobing

e omawia transport
dwutlenku wegla w
organizmie czlowieka

e na podstawie wykresu
analizuje zmiany
zawarto$ci

rolg w transporcie
gazow

e omawia
mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

® wyjasnia
mechanizm

wentylacja i
wymiang gazowa
e omawia wplyw
réznych
czynnikow na
wigzanie
i oddawanie tlenu
przez




oddechowego i
opisuje jego
dziatanie

e poréwnuje sktad
powietrza
wdychanego ze
sktadem powietrza

gazowej wewnetrznej
wskazuje roznice
miedzy catkowita
pojemnoscia pluc a
zyciowg pojemnoscia
ptuc

omawia role krwi

procentowej
oksyhemoglobiny
w zalezno$ci od
ci$nienia parcjalnego
tlenu

e przedstawia, opisuje
i poréwnuje dziatanie

wymiany gazowej
w plucach i w
tkankach

na podstawie
gradientu ci$nien
parcjalnych tlenu
i dwutlenku wegla

oksyhemoglobing
e przewiduje skutki

wplywu zbyt

niskiego

i zbyt wysokiego

ci$nienia

atmosferycznego

wydychanego W transporcie gazow innych biatek ® wyjasnia, w jaki na prawidlowe
e wyjasnia znaczenie oddechowych — tlenu wigzacych tlen sposob cisnienie funkcjonowanie
przepony i migs$ni i dwutlenku wegla (hemoglobina ptodu, atmosferyczne organizmu
miedzyzebrowych e przeprowadza mioglobina) wplywa na
w wentylacji ptuc doswiadczenie * wyjasnia znaczenie wymiang gazowa
e wymienia rodzaje sprawdzajace wspoéiczynnika ® wyjasnia, jak
wymiany gazowej i zawarto$¢ dwutlenku oddechowego (RQ) zmienia sie
podaje, gdzie one wegla w powietrzu e przedstawia, jakie powinowactwo
zachodza wdychanym i problemy oddechowe hemoglobiny do
e przedstawia przebieg wydychanym mogg wystgpic¢ u tlenu w réznych
dyfuzji gazoéw w ludzi przebywajacych warunkach pH i
ptucach na duzych temperatury krwi
wysokos$ciach oraz w zaleznos$ci
lub znacznych od cis$nienia
glebokosciach parcjalnego tlenu
34. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e Wymienia o klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zalezno$¢ o przewiduje skutki e przeprowadza
uktadu oddechowego zanieczyszczenia zanieczyszczen miedzy chorob uktadu pomiar objetosci
powietrza powietrza wystepowaniem oddechowego ptuc
e wyjasnia, w jaki i wymienia ich zrodta choréb drog e omawia sposoby z wykorzystaniem
sposob mozna e wyjasnia wptyw oddechowych diagnozowania samodzielnie
chroni¢ si¢ przed zanieczyszczeh a stanem wdychanego i leczenia zrobionej
smogiem powietrza powietrza wybranych chorob aparatury oraz
e omawia skutki na uktad oddechowy e omawia wptyw czadu uktadu formutuje wnioski
palenia tytoniu e podaje zrodta czadu na organizm oddechowego na podstawie
e wymienia metody e wykazuje szkodliwo$é cztowieka e proponuje i uzyskanych
diagnozowania palenia papierosow, e omawia sposoby uzasadnia wynikow
choréb uktadu takze elektronicznych zapobiegania przyktady dziatan, | e przedstawia/
oddechowego e charakteryzuje chorobom uktadu ktore ograniczatyby podaje na
(spirometria, choroby uktadu oddechowego tworzenie si¢ podstawie
bronchoskopia, RTG oddechowego (niezyt | ® omawia przebieg smogu dostepnych zrodet

argumenty




klatki piersiowej)

e Wymienia nazwy
chordb uktadu
oddechowego
(niezyt nosa,
przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica
ptuc, rak ptuc, astma

nosa, przezigbienie,
grype, anging,
gruzlice pluc, raka
pluc, astme
oskrzelowa,
przewlekla
obturacyjna chorobe
phuc)

badan
diagnostycznych
choréb uktadu
oddechowego

e na podstawie
dostepnych zrodet
wyjasnia wptyw
papierosow na

o wskazuje oraz
wyjasnia réznice
miedzy
bronchoskopia
a gastroskopia

przemawiajace

za wyborem
okreslonych
metod
diagnozowania

i leczenia
niespecyficznych,
nowych jednostek

oskrzelowa, ¢ podaje sposoby funkcjonowanie chorobowych lub
przewlekta zapobiegania uktadu oddechowego nowych
obturacyjna choroba chorobom uktadu czynnikow
ptuc) oddechowego wywotujacych
choroby uktadu
oddechowego
35. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoS$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad oddechowy”
Rozdziat 6. Uklad krazenia. Odpornosé
36. | Uktad krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e Wymienia rodzaje e opisuje rodzaje ¢ poréwnuje budowe o wykazuje zwigzek | e uzasadnia zwigzek
pltyndéw ustrojowych barwnikow uktadow mi¢dzy budowa miedzy
bedacych nosnikami oddechowych i podaje krwionoénych uktadu krazenia rozmiarami ciata
substancji przyktady grup, strunowcow a jego funkcja zwierzat oraz
w organizmach zwierzat e poréwnuje budowe u poznanych grup tempem
zwierzat u ktorych wystepuja serca kregowcow zwierzat metabolizmu

e wymienia funkcje e poroéwnuje uktad e poréwnuje uklady e poréwnuje budowe a sposobem
uktadu krwiono$ny otwarty z krwionoéne: otwarty uktadow transportu
krwiono$nego uktadem i zamkniety krwiono$nych substancji

e omawia og6lng krwionosnym e poréwnuje uktad bezkregowcow * wyjasnia,
budowg uktadu zamknigtym krwionosny e przedstawia dlaczego niektore
krwionosnego e klasyfikuje zwierzeta jednoobiegowy i korzysci zwierzeta
u bezkregowcodw wzgledu na rodzaj dwuobiegowy wynikajace z nie maja uktadu
i ukregowcow uktadu krwiono$nego obecnosci krwiono$nego

e wymienia rodzaje (otwarty lub catkowitej
naczyn zamknigty) przegrody
krwionosnych i ich e porownuje, okreslajac miedzykomorowej

funkcje

wymienia barwniki
oddechowe u
zwierzat

tendencje ewolucyjne,
budowe serca

u poszczegdlnych
gromad kregowcow

w sercu ptakow i
ssakow

e wyjasnia, jakg
funkcje




i wskazuje ich
funkcje

w sercu ptazow
peini zastawka

e omawia budowe spiralna
serca kregowcow
37. | Skifad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
38. e Wymienia nazwy e charakteryzuje i e porownuje sktadniki o uzasadnia zwigzek | o przewiduje skutki
sktadnikow krwi klasyfikuje sktadniki krwi pod wzglgdem mig¢dzy cechami stanu
e Wwymienia krwi petionych przez nie elementow chorobowego
podstawowe funkcje | e omawia funkcje krwi funkcji morfotycznych polegajacego na
krwi ° por(')wnuje e]ementy (] podaje zasady Krwi krzepnie;ciu krwi
e definiuje pojgcia: komoérkowe krwi pod podziatu leukocytow a funkcjami wewnatrz naczyn
hematokryt, wzgledem budowy ze wzgledu pelionymi przez te | e wyjasnia
aglutynacja, préba e Wymienia nazwy i na obecnosé elementy mechanizm
krzyzowa, konflikt funkcje sktadnikow ziarnistosci e wyjasnia zasady konfliktu
serologiczny 0socza w ich cytoplazmie okreslania grup serologicznego w
e przedstawia e wyjasnia, znaczenie o omawia Konflikt Krwi zakresie Rh i
znaczenie krzepniecia krwi dla serologiczny w u cztowieka podaje sposob
krzepniecia krwi dla zachowania zakresie Rh e wyjasnia, na czym zapobiegania mu
zachowania homeostazy e przedstawia zasady polega proba
homeostazy e wyjasnia zasady przetaczania krwi krzyzowa
e charakteryzuje uktad okreslania grup krwi
grupowy krwi ABO e opisuje obecnosé
przeciwciat
i antygenow w
grupach krwi A, B,
AB, 0
39. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwionosnego | e wymienia funkcje e porownuje tetnice z e wyjasnia zwigzek o charakteryzuje typy | e wyjasnia rdznice
uktadu zytami miedzy budowa sieci naczyn miedzy uktadem
krwionosnego i naczyniami anatomiczng krwiono$nych wrotnym
e okresla potozenie wlosowatymi pod i morfologiczna e uzasadnia a siecig dziwna
serca wzgledem budowy naczyn krwiono$nych znaczenie
e podaje nazwy anatomicznej i a pelnionymi przez wystepowania
elementéw budowy petnionych funkcji nie funkcjami zastawek

serca czlowieka
e podaje nazwy i role
zastawek w sercu

e rozroznia typy sieci
naczyn krwiono$nych

e charakteryzuje prace
zastawek w sercu

w zylach i w sercu




e Wymienia typy

naczyn
krwiono$nych
40. | Funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
41. | ukfadu krwionos$nego | e opisuje EKG e omawia, na podstawie | e omawia budowe o wyjasnia rolg e wyjasnia
e przedstawia, na schematu przeptyw uktadu uktadu przyczyne roznicy
czym polega krwi przewodzacego serca krwiono$nego miedzy
automatyzm serca w krwiobiegu duzym | e poréwnuje krwiobieg w utrzymywaniu warto$ciami
e opisuje cykl pracy i w krwiobiegu matym |  duzy homeostazy ci$nienia
serca e wyjasnia, co z krwiobiegiem e analizuje sposob skurczowego
e podaje funkcje oznaczajg zatamki matym pod wzgledem przeptywu krwi a wartosciami
krazenia PQRSIT pelionych funkcji w zytach konczyn cisnienia
wieficowego na ¢ wyjasnia cykl pracy dolnych rozkurczowego
e odrdznia krwiobieg elektrokardiogramie serca e wyjasnia, na czym krwi oraz podaje
duzy e definiuje objetos¢ o interpretuje wyniki polega automatyzm argumenty
od krwiobiegu wyrzutowg i objgtos¢ pomiaru tetna i serca potwierdzajace,
malego minutowg serca pomiaru ci$nienia e omawia roznicg ze nlePY?W1d1.0We
e wskazuje e przedstawia krwi miedzy wartodci ci$nienia
prawidtowe wartosci mechanizmy, dzigki e wyjasnia mechanizm warto$ciami krwi moga .
ci$nienia krwi ktérym nastepuje pompy mig§niowej w ci$nienia zagraza¢ zdrowiu,
i tetna cztowieka przeptyw krwi w konczynach dolnych skurczowego anawet Zyc.:lu
zytach e omawia sposob a warto$ciami e przedstawia
(ssace dzialanie regulacji ci$nienia ci$nienia droge krwinki w
przedsionkow serca, krwi w naczyniach rozkurczowego uktadzie
mechanizm pompy Krwi krwionosnym i

oddechowej i
mechanizm pompy
mie$niowej)

o charakteryzuje
krazenie watrobowe

¢ wyjasnia, dlaczego
$ciana lewej komory
jest grubsza od $ciany
prawej komory

e przedstawia zasady
obiegu ustrojowego
i obiegu plucnego

o wykazuje, ze mimo
niskiego ci$nienia
w zylach przeptyw
krwi przez nie jest
mozliwy

podaje stan jej
utlenowania na
poczatku i na
koficu swojej
wedrowki,
przyjmujac jako
poczatek np. lewy
przedsionek (lub
inng czgsci serca)
e charakteryzuje
opor naczyn
krwionosnych,
uwzgledniajac
czynniki, od




ktorych jest on

uzalezniony
42. | Uklad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢ wymienia funkcje e okresla funkcje e poréwnuje narzady e Ocenia znaczenie e wyjasénia, jakie
uktadu narzadow uktadu limfatycznego prawidlowego znaczenie
limfatycznego wchodzacych w sktad pod wzgledem funkcjonowania W utrzymywaniu
e Wymienia nazwy uktadu limfatycznego petnionych narzadow homeostazy maja
narzadow uktadu e charakteryzuje cechy przez nie funkcji tworzacych uktad ukfad krwiono$ny
limfatycznego naczyn limfatycznych | e omawia sktad limfy limfatyczny i uktad
e przedstawia budowe | e przedstawia ijej role e omawia sposob limfatyczny
i funkcje naczyn wspotdziatanie uktadu | e poréwnuje uktad powstawania limfy | e przedstawia na
limfatycznych krwiono$nego i krwionoény z ¢ podaje argumenty podstawie
e okresla sposob uktadu limfatycznego uktadem potwierdzajace, ze dostepnych zrodet
powstawania i limfatycznym pod uktad krwionos$ny i przyczyny
funkcje limfy wzgledem budowy i uktad limfatyczny obrzekow ciata,
funkgciji stanowig integralng ktore sg zwigzane
e przedstawia catos¢ z
zalezno$ci miedzy e poréwnuje funkcjonowaniem
osoczem, ptynem naczynia ukfadu
tkankowym i limfa limfatyczne i zyty limfatycznego
pod wzgledem
budowy
43.| Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e Wymienia sposoby e Wymienia przyczyny | e przedstawia ® rozroznia objawy ¢ wskazuje metody
zapobiegania choréb uktadu argumenty chordb uktadu diagnozowania
chorobom uktadu krazenia potwierdzajace teze, krazenia poszczegodlnych
krazenia e wlasciwie interpretuje ze wlasciwy styl Zycia | e wyjasnia, na czym chorob uktadu
o wskazuje zwigzek podstawowe wyniKki jest najwazniejszym polega krazenia
miedzy stylem zycia morfologii krwi elementem niewydolnos¢ e prezentuje na
a chorobami uktadu i lipidogramu profilaktyki chorob uktadu krazenia podstawie
krazenia e charakteryzuje metody | ukladu krazenia o okresla, jakie dostepnych zrodet
e wymienia metody diagnozowania choréb | ® omawia przyczyny, metody badan sposoby
diagnozowania uktadu kragzenia objawy i profilaktyke nalezy zastosowaé zapobiegania
choréb uktadu e wyjasnia, dlaczego chorob uktadu w diagnostyce rozwojowi
krazenia (EKG, nalezy bada¢ cisnienie krazenia choréb, miazdzycy
badanie krwi, pomiar krwi np. choroby naczyn, w tym
ci$nienia krwi,) e charakteryzuje wiencowej, wiencowych
e Wymienia nazwy wybrane choroby miazdzycy




choréb uktadu
krazenia
(nadcisnienie
tetnicze, zylaki,
miazdzyca, udar
modzgu, choroba
wiencowa, zawat

uktadu krazenia

o wykazuje, w jaki
sposob niewlasciwa
dieta, a takze zbyt
mala aktywna
fizyczna moga
doprowadzi¢ do
rozwoju chorob

serca) uktadu krazenia
44.| Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdziatu ,, Uklad krgienia”
45.| Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
46. | uktadu e definiuje pojecia: e przedstawia role o klasyfikuje e wykazuje role e porownuje
odpornosciowego antygen, patogen, poszczegdlnych poszczegolne poszczegodlnych limfocyty biorace
infekcja, gfowny elementow uktadu elementy uktadu tkanek, narzadow, udziat w reakcji
uklad zgodnosci odporno$ciowego odpornosciowego komorek odpornosciowej
tkankowej (MHC) e przedstawia rodzaje e wyjasnia, na czym i czasteczek w pod wzgledem
e wymienia funkcje cytokin polega swoisto$é reakcji pelionych przez
uktadu i ich funkcje przeciwciat odpornosciowe;j nie funkcji
odpornosciowego e przedstawia budowe e porownuje rodzaje e okresla role
e Wymienia nazwy i znaczenie w limfocytow w reakcji fagocytozy
elementow uktadu transplantologii odporno$ciowej w reakcjach
odpornosciowego gtownego uktadu e charakteryzuje i odpornosciowych
(komorki, tkanki i zgodnosci tkankowej poréwnuje komorki e wyjasnia, jaka
narzady oraz uktadu funkcj¢ petnig
substancje zwane odpornosciowego: czasteczki
czynnikami granulocyty, przeciwcial, biatka

humoralnymi)

e przedstawia budowe,

rodzaje i znaczenia
przeciwciat

e Wymienia rodzaje
limfocytow i
wskazuje
ich funkcje

makrofagi, komorki
tuczne, komorki
dendrytyczne,
limfocyty

T i B, komodrki NK

ostrej fazy i
cytokiny w reakcji
odpornosciowe;j

e omawia znaczenie
antygenow
zgodnosci
tkankowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu
uktadu
odpornosciowego




47.| Rodzaje i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
48.| mechanizmy e definiuje pojecia: e charakteryzuje e poréwnuje odporno$¢ | e okresla roznice e przedstawia
odpornosci odpornosé, reakcja odporno$¢ nieswoista komoérkows z dotyczace czasu argumenty
zapalna 1 swoistg odpornoscia uruchamiania si¢ potwierdzajace

e wymienia glowne e opisuje dziatanie humoralna mechanizmoéw teze,
rodzaje odpornosci barier obronnych e wyjasnia mechanizm odpornosci Ze apoptoza ma
(nieswoista e omawia przebieg dziatania odpornosci humoralnej i duze znaczenie
i swoista) reakcji zapalnej nabytej odpornosci dla zachowania

° Wymienia trzy linie e porownuje odpornosé ® wyjasnia znaczenie komoérkowej homeOStaZy
obrony organizmu nabytg z odpornoséciag pamigci e przedstawia e wyjasnia, w jaki

e wymienia wrodzong immunologicznej przebieg sposob oraz w
mechanizmy e wyjasnia mechanizm | ® pordwnuje pierwotng fagocytozy jakich sytuacjach
odpornosci dzialania odpornosci odpowiedz patogenow przez w organizmie
humoralnej wrodzonej immunologiczng z komorki zerne tworzy si¢ pamigé
i komoérkowej e poréwnuje odpornosé wtorng odpowiedzia o wykazuje celowos¢ immunologiczna

¢ wyjasnia znaczenie nieswoistg z immunologiczng stosowania o okresla i
szczepieh odpornoscia swoista szczepionek uzasadnia, czy
ochronnych e definiuje pojecie ® wyjasnia etapy otrzyrr_lanie

e Wymienia sposoby pamieé reakcji surowicy
nabierania immunologiczna odpornosciowej na odpornoé_ciowej
odpornosci swoistej | e wyjasnia, na czym przyktadzie SpOWOdUJe_

e podaje, na czym polegaja humoralna i komorki B Wytwgrze_nle w
polegaja odpowiedZ komorkowa nowotworowej j_ako organizmie
immunologiczna odpowiedz przejaw sw_0|stej komérek pamieci
pierwotna i wtorna immunologiczna odpowiedzi .

e okresla znaczenie e rozrdznia rodzaje kOIFl(')I.'kOWG_], a.
odpornosci czynnej i odpornosci swoistej takz_e Ja_ko przejaw
biernej swoistej

odpowiedzi
humoralnej
49.| Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e wymienia czynniki e przedstawia e wymienia przyczyny | e dowodzi, ze AIDS | e wykazuje zwigzek
uktadu ostabiajace uktad mechanizm reakcji nieprawidtowych jest chorobg uktadu zgodnosci
odpornos$ciowego odpornoéciowy alergicznej reakcji odporno$ciowego tkankowej
e Wymienia nazwy e wykazuje, ze alergia odpornosciowych e okresla i uzasadnia, z immunosupresja

chordb
autoimmunologiczny
ch (bielactwo,

jest stanem
nadwrazliwosci
organizmu

e przedstawia zasady
przeszczepiania
tkanek

czy nadmierna
odpowiedz
immunologiczna

oraz wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii




reumatoidalne
zapalenie stawow,
choroba Hashimoto,
luszczyca)

e omawia sposoby
zakazenia wirusem
HIV

e przedstawia reakcje
alergiczne jako
nadmierng reakcje
uktadu

e Omawia przyczyny
i profilaktyke AIDS

o charakteryzuje
choroby
autoimmunologiczne

o charakteryzuje
przebieg zakazenia
wirusem HIV

¢ podaje przyczyny
alergii

i narzadow

e analizuje na
schemacie
mechanizm
stosowania
immunosupresji na
przyktadzie

transplantacji szpiku

kostnego

moze stanowic
zagrozenie dla
zycia czlowieka

e wyjasnia,
dlaczego tak
trudno znalez¢é
dawce narzgdoéw
do przeszczepow,
nawet wsrdd osob
blisko
spokrewniony z
chorym

e Wymienia
odpornosciowego podstawowe zasady,
e uzasadnia celowos¢ ktorych nalezy
stosowania przestrzegaé przy
przeszczepow przeszczepach
e definiuje pojecie
immunosupresja
50. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z drugiej czesci rozdzialu dotyczacego ukladu odpornosciowego
51.| Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad oddechowy” oraz ,,Uktad krgienia. Odpornosé”
Rozdziat 7. Uklad moczowy
52.| Osmoregulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
53.| i wydalanie u e definiuje pojecia: e omawia mechanizm e pordwnuje azotowe e poréwnuje warunki | e wykazuje
zwierzat osmoregulacija, osmoregulacji u produkty przemian zycia na ladzie i w koniecznos¢
bilans wodny, zwierzat ladowych i oraz warunki wodzie pod regulacji
wydalanie, zwierzeta wodnych srodowiskowe, wzgledem osmotycznej
amonioteliczne, e omawia bilans wodny w ktorych zyja utrzymania u zwierzat
zwierzeta zwierzat zwierzgta rownowagi wodno- zyjacych
ureoteliczne, e charakteryzuje amonioteliczne, -mineralngj w roznych
zwierzeta zwierzeta ureoteliczne i e uzasadnia zwigzek srodowiskach
urikoteliczne amonioteliczne, urikoteliczne miedzy rodzajem ¢ wyjasnia,
¢ wymienia produkty urikoteliczne i o charakteryzuje wydalanych dlaczego
przemiany materii ureoteliczne budowe narzadow produktow np.
e wymienia cechy e omawia budowe wydalniczych przemian parzydetkowce
homeostazy wodno- metanefrydium bezkrggowcow azotowych zwierzat nie maja
-elektrolitowej pierécienic 1 strunowcow a trybem ich zycia narzadow
e wymienia narzady e poréwnuje na o wyjasnia, w jaki wydalniczych

wydalnicze

podstawie schematdéw

sposob zachodzi




u bezkregowcow

budowg przednercza,

osmoregulacja

i strunowcow pranercza u zwierzat
i zanercza izoosmotycznych,
hiperosmotycznych
i
hipoosmotycznych
54.| Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
55.| i funkcjonowanie o wymienia funkcje e przedstawia istote e pordwnuje sposoby o wskazuje ¢ wyjasnia, jaka
uktadu moczowego uktadu moczowego procesu wydalania wydalania trzech przystosowania w rolg odgrywa

podaje nazwy
zbednych produktow
przemiany materii
wymienia drogi
usuwania zbednych
produktow
metabolizmu
wskazuje na
schematach
elementy uktadu
moczowego i podaje
ich nazwy
podaje nazwy
procesow
zachodzacych w
nerkach podczas
powstawania moczu
o okresla lokalizacje
osrodka wydalania
¢ podaje nazwy oraz
miejsce powstawania
i wydzielania
hormonéw
regulujacych
produkcje moczu
e podaje nazwe
hormonu
produkowanego
przez nerki

e charakteryzuje
narzady uktadu
moczowego

e omawia budowg
anatomiczng nerki

o charakteryzuje
procesy zachodzace w
nefronie

e Wymienia drogi
wydalania zbednych
produktow przemiany
materii

e Omawia proces
powstawania moczu

e omawia kontrolg
hormonalng
wydalanego moczu
przez wazopresyne i
aldosteron

o charakteryzuje
hormon erytropoetyne
wydzielany przez
nerki

e omawia regulacje
nerwowg wydalania
moczu

e podaje sytuacje, w
ktoérych objetosc
moczu moze by¢

glownych produktow
metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku
wegla i nadmiaru
wody

e omawia budowe i
funkcje nefronu

e poréwnuje procesy
zachodzace w
nefronie

e poréwnuje sktad i
ilo§¢ moczu
pierwotnego
ze sktadem i iloscia
moczu ostatecznego

® wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

e poréwnuje resorpcje
zwrotng z procesem
sekrecji

budowie uktadu
moczowego do
petnienia swoich
funkcji

e omawia
mechanizm
wydalania moczu

® wyjasnia regulacje
poziomu wody we
krwi i objetosé
wydalanego moczu

e analizuje wpltyw
hormondéw na
funkcjonowanie
nerek

e opisuje role
wybranych
hormonéw
w utrzymaniu
rownowagi wodnej
organizmu

uktad moczowy
W utrzymywaniu
homeostazy

* wyjasnia
mechanizm
regulacji poziomu
wody we krwi i w
wydalanym
moczu oraz
wskazuje
na rolg uktadu
hormonalnego
w tym
mechanizmie

e wyjasnia, jak
powstaje mocz
hipertoniczny,
uwzgledniajac
budowe petli
nefronu




(eyrtropoetyna) i
podaje jego role

e Wymienia nazwy
sktadnikéw moczu

pierwotnego i moczu

zmniejszona

ostatecznego
56.| Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e wymienia metody o charakteryzuje metody | e charakteryzuje e rozpoznaje objawy | e dowodzi duzego
diagnozowania diagnozowania choréb najczestsze choroby choréb uktadu znaczenia badan
chorob uktadu uktadu moczowego uktadu moczowego moczowego moczu w
moczowego (badania | e wymienia cechy e OCenia znaczenie ® wyjasnia, na czym diagnostyce
ogoblne moczu) moczu zdrowego dializy jako metody polegaja chordb nerek
e analizuje wyniki cztowieka postepowania hemodializa e uzasadnia na
badania sktadu e Omawia zasady medycznego przy i dializa podstawie
moczu zdrowego higieny uktadu niewydolnosci nerek otrzewnowa roéznych zrodel, ze
cztowieka moczowego e wymienia sktadniki mocz moze by¢
e Wymienia choroby moczu, ktore moga wykorzystywany
uktadu moczowego wskazywac do stawiania
(zakazenie na chorobe lub szybkich diagnoz,
drog moczowych, uszkodzenie nerek np. potwierdzania
kamica nerkowa, e omawia przyczyny, ciazy
niewydolno$¢ nerek) diagnostyke i
e Wymienia przyczyny profilaktyke chordob
chorob uktadu nerek
moczowego
o przedstawia cel
stosowania dializy
¢ podaje zasady
profilaktyki chordb
uktadu moczowego
57.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad moczowy”
Rozdziat 8. Uklad nerwowy
58.| Uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat ¢ definiuje poje¢cia: e porownuje odruchy e omawia powstawanie | e poréwnuje odruchy | e wyjasnia roznice
odruch, fuk warunkowe i i roli instynktow obronne i miedzy
odruchowy bezwarunkowe ¢ wyjasnia réznice w zachowawcze instynktami a
¢ podaje rodzaje e omawia funkcje budowie i z odruchami wyksztatcajacymi
odruchéw uktadu nerwowego funkcjonowaniu warunkowymi sie w ciggu zycia




e wymienia czynno$ci | e porownuje odruchy uktadu nerwowego u i bezwarunkowymi zdolnos$ciami
uktadu nerwowego obronne ryb, ptazow, gadow, uczenia si¢ i
e Wwymienia cechy i zachowawcze ptakow i ssakow i na myslenia
uktadu nerwowego podstawie tych cech
pozwalajace na identyfikuje dany
rozréznienie ryb, organizm jako
plazéw, gadow, przedstawiciela jednej
ptakow i ssakow z tych grup

59.| Budowa i dziatanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

60. | uktadu nerwowego e Wwymienia nazwy e omawia 0gdlng o charakteryzuje o charakteryzuje o wykazuje zwigzek
podstawowych budowe uktadu elementy neuronu i rbéznice miedzy budowy neuronu
elementow uktadu nerwowego omawia synapsa chemiczng z funkcja
nerwowego e poréwnuje dendryty ich funkcje a synapsa przewodzenie

e wymienia funkcje z aksonem o charakteryzuje elektryczna impulsu
uktadu nerwowego e rozroznia neurony pod komorki glejowe pod | e klasyfikuje i nerwowego

e podaje nazwy i wzgledem wzgledem budowy, opisuje e Omawia
funkcje czgsci funkcjonalnym rodzajow neuroprzekazniki funkcjonowanie
neuronu (neurony czuciowe, i ich funkgcji o wskazuje roznice pompy sodowo-

¢ podaje funkcje neurony ruchowe, o odrdznia potencjat miedzy polaryzacja -potasowej
komorek glejowych neurony spoczynkowy od arepolaryzacja podczas

e podaje funkcje posredniczace) potencjatu ¢ poréwnuje budowe przesytania
ostonki mielinowe;j o charakteryzuje czynnos$ciowego oraz szybkoéé impulsu

e opisuje mechanizm budowe e wyjasnia, na czym przewodzenia nerwowego

przewodzenia
impulsu nerwowego

¢ podaje, co oznacza
pobudliwos¢
komorek nerwowych

e definiuje pojecia:
impuls nerwowy,
polaryzacja,
depolaryzacja,
repolaryzacja,
refrakcja

e Opisuje na podstawie
schematu budowe
i dzialanie synapsy

synapsy chemicznej

wymienia cechy

potencjatu

czynno$ciowego

e opisuje sposob
przekazywania
impulsu nerwowego
przez neurony

¢ definiuje pojecia:
potencjat
spoczynkowy,
potencjal
czynnosciowy

e omawia rolg

polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja
i repolaryzacja

e omawia proces
przekazywania
impulsow nerwowych
miedzy komoérkami

e wyjasnia
funkcjonowanie
synapsy chemicznej
i synapsy elektrycznej

wldkien
mielinowych
i bezmielinowych
o przedstawia
Znaczenie pompy
sodowo-potasowej
w funkcjonowaniu
neuronu i
przesytaniu
impulsu
nerwowego




chemicznej i neuroprzekaznikow
elektrycznej pobudzajacych
e wymienia przyktady 1 neuroprzekaznikow
neuroprzekaznikow hamujacych
61.| Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
62.| nerwowy ¢ podaje nazwy e omawia budowe * wykazuje, ze mozg ® poroéwnuje mozg e wyjasnia na
elementow osrodkowego uktadu jest czedcig moézgowia i rdzen kregowy podstawie
osrodkowego uktadu nerwowego o charakteryzuje pod wzgledem réznych zrodet,
nerwowego e omawia role poszczegblne czesci budowy dlaczego istota
e wymienia funkcje poszczegdlnych czesci mozgowia i petnionych szara i istota biata
mozgowia mozgowia e okre$la role ptynu funkcji s ulozone
e wymienia nazwy e klasyfikuje mozgowie mozgowo- o lokalizuje odmiennie
ptatow mozgowych i ze wzgledu na rdzeniowego potozenie oraz w mozgu i w
wskazuje na przebieg rozwoju i opon mézgowych wyjasnia funkcje rdzeniu
schemacie ich zarodkowego, a takze | e charakteryzuje pod osrodkow krggowym
potozenie stosuje podziat wzgledem budowy i korowych o weryfikuje na
e przedstawia budowe medyczny mozgowia funkcji uktad podstawie
i rolg rdzenia e rozrdznia platy w limbiczny réznych zrodet, w
kregowego korze mozgowej tym danych z
na podstawie e charakteryzuje czasopism
schematu budowe popularnonaukow
e przedstawia role i funkcje rdzenia yeh, prawdziwos¢
plynu m(’)zgowo— qugowego stwierdzenia, ze
rdzeniowego e poréwnuje potozenie mozg _
i opon mézgowych istoty szarej z wykorzystuje _
« podaje funkcje polozeniem istoty tylko 10% swoich
uktadu limbicznego biatej w mézgowiu i mozliwosci
rdzeniu kregowym
e omawia funkcje
mozdzku
63.| Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
64.| nerwowy o przedstawia budowe | e omawia budowe o analizuje przebieg o wyjasnia, w jaki o wykazuje, ze
i funkcje nerwu reakcji odruchowej sposOb powstaje powstanie
obwodowego uktadu | e przedstawia role ¢ poréownuje odruchy odruch warunkowy odruchu
nerwowego nerwow czuciowych, warunkowe z o dowodzi znaczenia warunkowego
e wymienia rodzaje nerwow ruchowych i odruchami odruchow wymaga
nerwoéw wyrdznione nerwow mieszanych bezwarunkowymi warunkowych skojarzenia




ze wzgledu

na kierunek

przewodzenia

informacji (nerwy

ruchowe, nerwy

czuciowe,

nerwy mieszane)

wymienia i opisuje

nerwy czaszkowe,

nerwy rdzeniowe i

Zwoje nerwowe

e omawia pami¢C i jej
rodzaje

e Wymienia nazwy

e 10zroéznia nerwy
czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

o charakteryzuje
elementy tuku
odruchowego

e opisuje przebieg
reakcji odruchowej na
podstawie schematu

e poréwnuje rodzaje
pamigci

e dzieli odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktora
pokonuje impuls w
huku odruchowym w

dowolnej sytuacji, np.

po uktuciu palca igla
® wyjasnia, w jaki
sposob mozna
wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

W uczeniu si¢
e poréwnuje odruchy
monosynaptyczne
z odruchami
polisynaptycznymi
® wyjasnia, jakie
znaczenie maja dla
cztowieka odruchy
mrugania
i zmiany wielkosci
Zrenicy pod
wplywem $wiatta

bodzca
obojetnego

z bodzcem
kluczowym
wywotujacym
odruch
bezwarunkowy
planuje przebieg
do$wiadczenia,
ktérego celem
bedzie nauczenie
psa, aby spat na
swoim legowisku,
a nie w t6zku

elementow tuku dziecka
odruchowego e podaje przyktady

e definiuje pojecia: odruchow
nerw, odruchy bezwarunkowych
bezwarunkowe, oraz wyjasnia,
odruchy warunkowe jakie maja one

e przedstawia znaczenie dla
przyktady odruchow funkcjonowania
warunkowych cztowieka
i odruchow
bezwarunkowych

65.| Autonomiczny uktad | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy o klasyfikuje czesci e rozrdznia somatyczny | e porownuje czes$¢ o wykazuje e ocenia aktywnosc

uktadu nerwowego i autonomiczny uktad wspotczulng antagonizm czescei
pod wzgledem nerwowy autonomicznego czynnos$ciowy wspotczulne;j i
funkcjonalnym o omawia funkcje uktadu nerwowego czesci wspodlczulnej czesci

e Wymienia elementy uktadu z czeScig i czgsei przywspotczulnej
i funkcje uktadu autonomicznego przywspolczulng tego przywspolczulnej w hietypowych
autonomicznego e wskazuje lokalizacje uktadu uktadu sytuacjach oraz

e podaje przyktady
sytuacji,
w ktorych dziala
uktad wspoétczulny,
oraz przyktady

struktur nerwowych
autonomicznego
uktadu

e wyjasnia, jakie
znaczenie

pod wzgledem
budowy
i funkcji

e przedstawia role
autonomicznego

autonomicznego

e podaje rdznice
w funkcjonowaniu
uktadow
somatycznego

uzasadnia swoja
oceng

® wyjasnia,
dlaczego
przed stresujacym




sytuacji, dla prawidtowego uktadu nerwowego i autonomicznego wydarzeniem,
w ktorych dziata funkcjonowania w utrzymywaniu o wyjasnia, w jaki np. egzaminem,
uktad organizmu ma homeostazy sposob uktad nie ma si¢ ochoty
przywspotczulny antagonistyczne e wskazuje réznice wspotczulny na spozywanie
e wymienia struktury dziatanie czgsci w budowie czesci przygotowuje positku
uktadu wspolczulnej wspotczulnej i czesei organizm
autonomicznego i czescei przywspotczulnej do wysitku
przywspotczulnej uktadu fizycznego
e wyjasnia pojecie autonomicznego
antagonizm
czynnosciowy
66.| Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu nerwowego e podaje zasady e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia e wyszukuje na
higieny uktadu zmniejszania ryzyka diagnozowania profilaktyke podstawie
nerwowego powstawania chorob uktadu wybranych chordb dostepnych zrodet
e przedstawia uzaleznien nerwowego uktadu nerwowego informacje na
znaczenie e Ocenia znaczenie snu | e wyjasnia, na czym * wyjasnia temat czynnikow
snu dla organizmu dla prawidtowego polega mechanizm mechanizm ryzyka
e definiuje pojecia: funkcjonowania powstawania powstawania wystapienia
uzaleznienie, Kryzys organizmu uzaleznienia uzaleznienia schizofrenii i
psychiczny, o charakteryzuje fazy e dowodzi, ze e ocenia na depresji
dopalacze shu uzaleznienie to podstawie e wyjasnia, ze
e Wymienia e wyjasnia znaczenie choroba uktadu zdobytych uzaleznienie to
konsekwencje wczesnej diagnostyki nerwowego informacji choroba uktadu
uzaleznienia si¢ W ograniczaniu o charakteryzuje stusznosc¢ nerwowego
od substancji spotecznych skutkow przyczyny stwierdzenia, zZwigzana ze
psychoaktywnych, choréb uktadu i objawy wybranych ze telefony zwickszeniem
w tym dopalaczy nerwowego chorob uktadu komoérkowe maja poziomu
e przedstawia wybrane | e charakteryzuje reakcje nerwowego negatywny wptyw dopaminy w tzw.
choroby uktadu organizmu zwang e poréwnuje przebieg na funkcjonowanie uktadzie nagrody,

nerwowego (choroba
Alzheimera, choroba
Parkinsona,

depresja)

wymienia
podstawowe metody
diagnozowania
chor6b uktadu

kryzysem
psychicznym
(zalamaniem
nerwowym)

choroby Parkinsona z
przebiegiem choroby
Alzheimera

uktadu nerwowego

a takze omawia
wplyw uzaleznien
na organizm




nerwowego:
elektroencefalografia
(EEG), tomografia
komputerowa (TK),
rezonans
magnetyczny (MRI)

67.| Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatlu ,,Uklad nerwowy”
Rozdziat 9. Narzady zmyslow
68. | Narzady zmystow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e definiuje pojecia: o charakteryzuje o charakteryzuje e poréwnuje budowe | e uzasadnia,
receptor, adaptacja poszczegodlne narzady zmystow oka dlaczego
oka, akomodacja oka receptory zwierzat pod pecherzykowego wigkszo$¢
o klasyfikuje receptory | e wskazuje kryterium wzgledem budowy i bezkregowcow z narzadow
ze wzgledu na rodzaj podziatu receptoréw funkgji budowsa oka zmystéw u
odbieranego bodzca | e przedstawia etapy ® wyjasnia, w jaki kregowcow zwierzat znajduje
e wymienia narzady ewolucji oka prostego sposob funkcjonuje e porownuje narzady si¢ w przednim
zmystow u zwierzati | e omawia zmyst dotyku, zmyst stuchu roOwnowagi odcinku ciata
podaje w tym charakteryzuje | iréwnowagi bezkregowcow z
ich funkcje linie boczng u ryb e wskazuje lokalizacje narzadami
¢ podaje narzady receptorow réwnowagi
rownowagi odpowiedzialnych kregowcow
bezkregowcow i za odbioér wrazen
kregowcow stuchowych
69. | Budowa i dziatanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
70.| narzgdu wzroku e wymienia elementy | ¢ wymienia funkcje oka | e wskazuje kryterium o Uzasadnia ¢ wyjasnia
oka e omawia budowe podziatu receptorow znaczenie widzenia mechanizm
e Wymienia elementy anatomiczng gatki ¢ omawia funkcje dwuocznego widzenia
gatki ocznej ocznej elementow gatki o charakteryzuje e wyjasnia procesy
e wymienia elementy e przedstawia droge, ocznej wybrane choroby chemiczne
aparatu ochronnego ktora pokonuje e porownuje preciki wzroku zachodzace

gatki ocznej

o okresla funkcje
poszczegolnych
elementow narzadu
wzroku

¢ definiuje pojecie
akomodacja

e Wymienia nazwy

swiatlo w galce ocznej
e omawia drogg
impulsu nerwowego
od siatkowki
do osrodka wzroku w
korze mozgowe;j
¢ wymienia cechy
obrazu powstajacego

z czopkami

o charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekcji

® na podstawie
dostepnych zrodet
podaje produkty,
ktére powinny by¢

* wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze
widzie¢
przestrzennie

o wskazuje i
wyjasnia réznice
migdzy
akomodacja

w fotoreceptorach

e okresla, dzigki
czemu jest
mozliwe widzenie
barwne




wad wzroku na siatkowce spozywane przez a adaptacja oka
e wymienia przykfady | e wyjasnia, na czym osoby pracujgce przez | e wyjasnia, na czym
chordb i zaburzen polega akomodacja dtugi czas przed polegaja wady
widzenia oka monitorem wzroku:
(jaskra, za¢ma, e nazywa barwniki e uzasadnia, ze krotkowzroczno$é,
zwyrodnienie $wiattoczule w wlasciwa dieta, dalekowzroczno$é
plamki, daltonizm) precikach i czopkach wlasciwe oswietlenie, i astygmatyzm,
* wskazuje e opisuje na podstawie unikanie oraz przedstawia
podstawowe zasady schematu procesy zanieczyszczen sposoby ich
higieny wzroku chemiczne zachodzgce pylowych oraz inne korekcji
w fotoreceptorach czynniki majg istotny
e Wymienia przyczyny wplyw dla
wad wzroku utrzymywania
e omawia sposoby narzgdu wzroku w
korygowania wad dobrej kondycji
wzroku
71.| Ucho — narzad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmysthu stuchu i e wymienia elementy e opisuje elementy o charakteryzuje o wykazuje, ze e wyjasnia, w jaki
réwnowagi budowy ucha budowy ucha elementy ucha pod receptory stuchu i sposoOb dziata
e przedstawia droge, o charakteryzuje wzgledem budowy i roéwnowagi sg narzad
ktorg pokonuje budowe pelionych funkcji mechanoreceptora roéwnowagi, gdy
dzwiek w uchu i funkcje narzadu e omawia mechanizm mi cztowiek pochyla
e przedstawia budowe roOwnowagi powstawania wrazen | e opisuje dzialanie sig
narzagdu rownowagi | e omawia wplyw hatasu stuchowych narzadu réwnowagi i gdy wykonuje

e okresla podstawowe
funkcje elementow
narzadu zmyshi
stuchu i zmystu
roéwnowagi

e Wymienia negatywne
skutki oddziatywania
hatasu na
funkcjonowanie
organizmu

na zdrowia

e rozrdznia i opisuje
ucho zewnetrzne,
ucho $rodkowe oraz
ucho wewnetrzne

e opisuje droge fal
dzwiekowych w uchu

e omawia droge
impulsu nerwowego
prowadzaca
do powstania wrazen
stuchowych

e przedstawia
konsekwencje, jakie

¢ wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze
styszeé

e wyjasnia zasade
dziatania narzadu
roOwnowagi

o charakteryzuje zakres
wrazliwosci
ludzkiego stuchu,
uwzgledniajac
wysokos$¢ oraz
natgzenie
rejestrowanych
dzwigkow

podczas ruchu w
plaszczyznie
pionowej oraz w
plaszczyznie
poziomej

e wyjasnia, w jaki
sposob trabka
stuchowa
wyréwnuje
ci$nienie
po obu stronach
btony bebenkowej

ruchy obrotowe

o wykazuje, w jaki
sposob narzad
rownowagi
reaguje w
nietypowych
sytuacjach

e wyjasnia, w jaki
sposob plyn
wypehiajacy
kanaly potkoliste
generuje
powstawanie
bodzcow




ma dla zdrowia o okresla zakres przeksztatcanych
cztowieka czgste czestotliwosei w impulsy
stuchanie dzwigkoéw dzwigku, nerwowe
przekraczajacych 90 na ktory reaguje
dB ludzkie ucho

72.| Narzady smaku oraz | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wechu e przedstawia e wyjasnia biologiczne | e wyjasnia, w jaki o wykazuje zwigzek | e planuje i
budowe narzadu znaczenie zmystow sposob powstaja mi¢dzy budowa przeprowadza
smaku smaku wrazenia smakowe i narzadéw smaku obserwacje

e przedstawia 1 wechu zapachowe i wechu a ich dotyczaca
podstawowe o charakteryzuje o charakteryzuje funkcjami wspodtdziatania
funkcje narzadu budowe narzadow budowe narzadoéw e dowodzi, ze narzadu smaku
smaku smaku i wechu smaku i wechu komorki zmystowe z narzagdem wechu

e Wymienia nazwy e opisuje mechanizm wystepujace (z
pigciu powstawania wrazen w narzadach smaku wykorzystaniem
podstawowych wechowych 1 i wechu nalezg do np. muséw
smakow smakowych chemoreceptorow OWOCOWO-
odczuwanych przez e wykazuje znaczenie | ® wyjasnia znaczenie | -warzywnych)
czlowieka zmystow wechu i adaptacyjne oraz formutuje

e przedstawia smaku narzadu wechu wnioski na
budowe narzadu w ochronie organizmu podstawie
wechu przed zagrozeniami, uzyskanych

e wymienia funkcje np. przed zatruciem wynikow -
narzgdu wechu droga oddechowg lub obserwacji

droga pokarmowg
73.| Powtorzenie wiadomos$ci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Narzady zmystow”
74.| Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialéw ,,Uklad nerwowy” i ,,Narzady zmyslow”
Rozdziat 10. Uklad hormonalny
75.| Uktad hormonalny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e podaje znaczenie o charakteryzuje o przedstawia réznicg e wyjasnia r6znice e wyjasnia roznice
uktadu gruczoty endokrynne i miedzy funkcja miedzy gruczotami migdzy sposobem
hormonalnego u egzokrynne gruczotu endokrynnymi a przekazywania
zwierzat e porownuje dziatanie zewnatrzwydzielnicze gruczotami informacji w

¢ definiuje poje¢cia: uktadu nerwowego z go egzokrynnymi uktadzie
hormon, gruczot dziataniem uktadu a funkcja gruczotu nerwowym i w
dokrewny, gruczoly hormonalnego wewnatrzwydzielnicz uktadzie
egzokrynne i €go hormonalnym




endokrynne,

o charakteryzuje

feromony dziatanie feromonow
76.| Budowa i rola uktadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
77.| hormonalnego e przedstawia budowe | e charakteryzuje ® porownuje sposoby e wyjasnia przyczyny | e dowodzi

uktadu gruczoty dokrewne dziatania hormonow roéznic migdzy wspotdziatania
hormonalnego e przedstawia role o stosuje kryterium dziataniem roznych

e okresla potozenie hormonéw podziatu hormonow hormonéw hormonow
gruczolow tkankowych na ze wzgledu steroidowych w regulacji tempa
dokrewnych przyktadzie na ich budowe a dziataniem metabolizmu i

e dzieli gruczoty erytropoetyny, chemiczng hormonéw wzrostu
na gastryny i ze wzgledu na niesteroidowych organizmu
wewnatrzwydzielnic i histaminy miejsce o przyporzadkowuje | e wyjadnia na
ze e opisuje sposoby i zakres dziatania hormony podstawie
i dziatania hormonow o klasyfikuje hormony odpowiednim dostepnych
zewnatrzwydzielnicz | e przedstawia dziatanie ze wzgledu na ich gruczotom na zrodet,
e hormonéw sposob dziatania podstawie w jaki sposdb

e wymienia gruczoty steroidowych e klasyfikuje hormony przedstawionych wspotdziatanie
dokrewne i dziatanie hormonéw na takie, ktérych funkcji hormonéw

e wymienia sposoby niesteroidowych stezenie we krwi e wyjasnia rolg wplywa
dziatania hormonow | e przedstawia rolg ulega znacznym podwzgorza i na utrzymywanie
(autokrynne, poszczegblnych wahaniom, oraz takie, przysadki w homeostazy
parakrynne, hormonéw ktoérych stezenie we utrzymaniu
endokrynne, e wymienia funkcje krwi jest homeostazy
neurokrynne) podwzgérza i utrzymywane na o wskazuje i

e dzieli hormony na przysadki wzglednie statym analizuje wpltyw
steroidowe i w utrzymaniu poziomie danych hormonow
niesteroidowe oraz homeostazy e przedstawia w regulacji tempa

na hormony o
dzialaniu ogdlnym i
hormony tkankowe
e Wymienia nazwy

hormondéw
wydzielanych przez
poszczegodlne
gruczoty dokrewne

e przedstawia trzustke
jako gruczot o
podwdjnym dziataniu

mechanizm dziatania
hormonow
biatkowych i
steroidowych

e wyjasnia mechanizm
dziatania hormonéw
na osi: podwzgorze —
przysadka — gruczot
(hormony tarczycy,

metabolizmu i
wzrostu organizmu




¢ przyporzadkowuje

kory nadnerczy,

nazwy hormonow gonad)
odpowiednim
gruczotom
dokrewnym
78.| Regulacja Uczen: Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen:
79.| wydzielania e definiuje pojgcie e wyjasnia, na czym e omawia dziatanie ® wyjasnia, ze e dowodzi istnienia
hormonéw ujemne sprzezenie polega hormonéw podwzgorze zwigzku miedzy
zwrotne antagonistyczne podwzgorza i przysadka uktadem
e Wymienia nazwy dziatanie hormonow i przysadki odgrywaja dokrewnym
hormonoéw przysadki | e podaje przyktady ® wyjasnia nadrzedna role w a uktadem
i podaje ich funkcje hormonow antagonistyczne regulacji nerwowym oraz
¢ wyjas$nia, jakie dziatajacych dziatanie hormonow hormonalnej wyjasnia role tych
znaczenie dla antagonistycznie na przyktadzie e uzasadnia, ze uktadow
funkcjonowania e omawia na podstawie insuliny poziomy glukozy i W utrzymywaniu
organizmu maja schematu mechanizm i glukagonu oraz poziom wapnia we homeostazy
hormony tropowe ujemnego sprzgzenia kalcytoniny i krwi musza o wykazuje, ktore
e przedstawia na zwrotnego na parathormonu podlegac Scislej z wlasciwosci
podstawie schematu przyktadzie regulacji e analizuje mechanizm regulacji, przysadki
antagonistyczne poziomu hormonoéw ujemnego sprzezenia uwzgledniajac pozwalaja uznaé
dziatanie hormonow tarczycy, kory zwrotnego na funkcje glukozy i ja
na przyktadzie nadnerczy i gonad przyktadzie regulacji wapnia za gruczot
regulacji poziomu wydzielania W organizmie nadrzedny wobec
glukozy i wapnia we hormonow tarczycy, pozostatych
krwi kory nadnerczy i gruczotow
o wymienia funkcje gonad dokrewnych
i przyklady e porownuje dziatanie
hormonéw uktadu hormonalnego
uwalniajacych z dziataniem uktadu
(liberyny) i nerwowego
hormondéw
hamujacych
(statyny)
80.| Nadczynnos¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i niedoczynno$é e definiuje pojecia: e przedstawia objawy e omawia diagnostyke o charakteryzuje typy | e na podstawie
gruczotéw nadczynnosé nadczynnoS$ci i sposob leczenia cukrzycy i omawia dostepnych zrodet
dokrewnych. Stres gruczotu, i niedoczynnosci zaburzen uktadu jej skutki wyjasnia zmiany,
niedoczynnos¢ tarczycy hormonalnego e wyjasnia, jaka role ktore zachodza




gruczotu, stres, e opisuje typy cukrzycy | e charakteryzuje odgrywa w organizmie
stresory e wyjasnia metody wybrane choroby podwzgorze podczas
e Wymienia nazwy diagnostyki spowodowane w reakcji stresowej krotkotrwatego
choréb i profilaktyki niedoczynno$cia lub | e opisuje mozliwe i dtugotrwatego
wynikajacych cukrzycy nadczynnos$cia skutki zaburzen stresu
z niedoboru lub e porownuje cukrzyce tarczycy wydzielania
nadmiaru hormonow typu I z cukrzyca typu | ® poréwnuje stres hormonéw tarczycy
tarczycy I krotkotrwaty ze
. przedstawia e proponuje inne niz stresem dtugotrwatym
profilaktyke wymienione w o charakteryzuje
i objawy cukrzycy podreczniku sposoby przebieg reakcji
e wymienia rézne typy radzenia sobie ze stresowej
stresorow stresem
¢ podaje wybrane
choroby
spowodowane
niedoczynnoscia lub
nadczynnoscia
tarczycy
e podaje sposoby
radzenia sobie ze
stresem
81.| Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdzialu ,,Uklad hormonalny”
82.
Rozdziat 11. Rozmnazanie i rozwoj
83.| Rozmnazanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i rozwoj u zwierzat e wyjasnia, na czym e okresla wady i zalety | e charakteryzuje e wyjasnia roznice uzasadnia
polega rozmnazanie rozmnazania sposoby rozmnazania miedzy rozwojem znaczenie
bezplciowe bezplciowego bezptciowego prostym rozmnazania
i rozmnazanie e poréwnuje ¢ wyjasnia, dlaczego a rozwojem plciowego
plciowe zwierzat zaplodnienie u pasozytow ztozonym i bezplciowego

e Wwymienia sposoby zewnetrzne z wewnetrznych i e porownuje w aspekcie
rozmnazania zaplodnieniem zwierzat mato przeobrazenie zmiennosci
bezplciowego wewngetrznym ruchliwych wystepuje zupelne z genetycznej
i podaje przyktady e przedstawia istote obojnactwo przeobrazeniem dowodzi, ze blony
grup zwierzat, u rozmnazania e Wyjasnia, na czym niezupelnym u ptodowe sa
ktérych one plciowego polega partenogeneza owadow, najwazniejszg
wystepuja e przedstawia role blon (dzieworddztwo) uwzgledniajac rolg adaptacja




e definiuje pojecia:

ptodowych w rozwoju

o charakteryzuje

poczwarki

owodniowcoOw do

rozdzielnopiciowosé, zarodkowym kolejne etapy rozwoju | e wymienia srodowiska
obojnactwo e wyjadnia, na czym zarodkowego przyktady zwierzat ladowego
(hermafrodytyzm), polegaja zaptodnienie organizmu bedacych
dymorfizm plciowy, krzyzowe i e porownuje przebieg hermafrodytami
ontogeneza samozaptodnienie, rozwoju prostego z * wykazuje zwiazek

¢ wskazuje réznice oraz podaje przyklady przebiegiem rozwoju budowy jaja ze
miedzy zywicielem zwierzat, ztozonego srodowiskiem zycia
posrednim u ktérych zachodza te
a zywicielem procesy
ostatecznym e poréownuje systemy

e wymienia etapy rozrodcze (poligamia,
rozwoju monogamia)
zarodkowego
organizmu

e wymienia przyklady
zwierzat o rozwoju
prostym i ztozonym

e wymienia btony
ptodowe

84.| Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
meskich narzgdoéw e Wwymienia nazwy o charakteryzuje e omawia budowe e wyjasnia znaczenie | e uzasadnia zwigzek
rozrodczych elementéw meskiego budowg poszczegdlnych budowy i funkcji migdzy budowa

uktadu rozrodczego i funkcje meskich elementow meskiego pracia w meskich narzadow

e wymienia funkcje narzadow rozrodczych uktadu rozrodczego dostarczaniu plciowych
meskich narzadoéw e rozpoznaje na e Omawia na podstawie plemnikow do a ich funkcja

plciowych
przedstawia budowe
elementow meskiego
uktadu rozrodczego
e definiuje pojecia:
ejakulat,
kapacytacja, erekcja,
ejakulacja, nasienie
wymienia etapy
spermatogenezy
przedstawia budowe
i funkcj¢ plemnika

schemacie elementy
meskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia gruczoly
dodatkowe
(pecherzyki nasienne,
gruczot krokowy,
gruczoly opuszkowo-
-cewkowe)

e omawia budowg
plemnika

e wyjasnia funkcje

schematu przebieg
spermatogenezy

o okresla funkcje

elementow
budujacych plemnik

e omawia role

poszczegodlnych
gruczolow
dodatkowych w
produkcji sktadnikow
nasienia

e wskazuje roznice

organizmu kobiety
* wyjasnia, dlaczego
jadra sg zardwno
gonadami, jak i
narzgdami
wydzielania
wewngetrznego
okresla i uzasadnia,
ktory z podziatow
zachodzacych
podczas
spermatogenezy —

e wyjasnia, jakie
zmiany w ilo$ci
DNA zachodza w
meskich
komorkach
ptciowych
podczas
spermatogenezy




testosteronu w

migdzy

mitoza czy mejoza

organizmie spermatogonium —zapewnia
mezezyzny a plemnikiem réznorodno$é
genetyczng
potomstwa
85.| Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
86.| zenskich narzadow e przedstawia funkcje | e charakteryzuje e omawia budowe e wyjasnia, na czym | e uzasadnia zwigzek
rozrodczych zenskiego uktadu budowe poszczegdlnych polega hormonalna mig¢dzy budowa
rozrodczego i funkcje zenskich elementoéw zenskiego regulacja cyklu a funkcjami
e Wymienia nazwy narzadow rozrodczych uktadu rozrodczego miesigczkowego zenskich
elementow e rozrdznia zewngtrzne | o charakteryzuje na e opisuje zmiany, narzadow
budujacych zenski i wewnetrzne narzady podstawie schematu ktore zachodzg w pitciowych
uktad rozrodczy zenskiego uktadu przebieg oogenezy jajniku e porownuje
e definiuje pojecia: rozrodczego o wyjasnia, w jaki i w macicy podczas oogeneze
0ogeneza, e rozpoznaje na sposob zenski uktad poszczego6lnych faz ze
menopauza schemacie elementy rozrodczy cyklu spermatogenezg
e podaje budowe zenskiego uktadu jest przystosowany miesigczkowego e wyjasnia,
oocytu rozrodczego do cigzy i porodu ® wyjasnia role dlaczego podczas
I rzedu e wymienia fazy e przedstawia zmiany syntetycznych oogenezy
¢ wymienia fazy cyklu 00genezy zachodzace w btonie zenskich w zenskich
menstruacyjnego e wyjasénia funkcje §luzowej macicy w hormonéw komorkach
e Wymienia nazwy zenskich hormonow czasie cyklu plciowych piciowych
hormonow plciowych miesigczkowego w regulacji cyklu zmienia si¢ iloé¢
regulujacych e wymienia objawy e okresla zmiany miesigczkowego DNA
przebieg cyklu menopauzy zachodzace w o wskazuje roznice
menstruacyjnego jajnikach w czasie i podobienstwa
cyklu w przebiegu
miesigczkowego powstawania
e wyjasnia role meskich i zenskich
hormondéw gamet
w regulacji cyklu
miesigczkowego
87.| Rozwdj cztowieka. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Metody e definiuje pojecia: e omawia wedrowke e omawia przebieg e wyjasnia istote i e przedstawia
antykoncepcji zaplodnienie, plemnikow w drogach zaptodnienia znaczenie badan propozycje
implantacja rodnych kobiety e charakteryzuje rozwoj prenatalnych obnizenia kosztow
e Wymienia nazwy e Opisuje znaczenie i zarodkowy i plodowy | e porzadkuje spolecznych
etapoOw rozwoju przebieg zaplodnienia | ¢ omawia przebieg informacje zwigzanych




zarodkowego

i rozwoju plodowego
e Wymienia nazwy
bton ptodowych
wymienia funkcje
lozyska
wymienia zmiany
zachodzace w
organizmie kobiety
w okresie ciazy

e opisuje przebieg
okresu zarodkowego i
okresu ptodowego

o okresla funkcje bton
ptodowych

e Omawia znaczenie
tozyska
i bton ptodowych w
rozwoju prenatalnym

¢ wymienia substancje,

implantacji zarodka

e opisuje role tozyska
jako gruczohu
dokrewnego

e ocenia znaczenie
bariery, ktérg tworzy
tozysko

o charakteryzuje etapy
porodu

e przedstawia dziatania,

z roznych zrodet
dotyczace
stosowania
wlasciwej diety i
prowadzenia
odpowiedniego
stylu zycia przez
kobiete
W czasie cigzy

e przedstawia istote

z wydluzajacym
si¢ okresem
staro$ci

e podaje argumenty
przemawiajace
za
wykonywaniem
badan
prenatalnych

e wymienia czynniki ktore sg dzigki ktorym mozna oraz wybrane
wplywajace na transportowane przez ograniczy¢ negatywne przyczyny
przebieg cigzy lozysko skutki wydtuzajacego nieptodnosci

e Wwymienia nazwy e ocenia znaczenie si¢ okresu starosci
badan prenatalnych diagnostyki o wskazuje roznice
(USG, badanie krwi, prenatalnej miedzy naturalnymi
amniopunkcja) e charakteryzuje etapy metodami

e Wymienia etapy rozwoju postnatalnego antykoncepcji a
rozwoju e omawia czynniki sztucznymi metodami
postnatalnego wewnetrzne i czynniki | antykoncepcji

e Wwymienia naturalne zewngtrzne * wyjasnia role
i sztuczne metody wplywajace na antykoncepcji
antykoncepcji przebieg cigzy

e wymienia skutki
wydhuzania si¢
okresu staro$ci

88.| Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu rozrodczego e wymienia zasady e ocenia zagrozenia e charakteryzuje e omawia metody e wykazuje

higieny uktadu wynikajace z wybrane choroby diagnozowania, znaczenie, jakie
rozrodczego zakazenia chorobami uktadu rozrodczego leczenia dla zachowania

e Wymienia metody
diagnozowania
choro6b uktadu
rozrodczego

e Wwymienia i opisuje
nazwy choréob
nowotworowych
uktadu rozrodczego

przenoszonymi droga
piciowa

o charakteryzuje metody
diagnozowania chordb
uktadu rozrodczego

e przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodia

e przedstawia dziatania,
ktére pozwalaja
ustrzec si¢ przed
chorobami
przenoszonymi droga
ptciowa

® wyjasnia, dlaczego
jednym z objawow

i profilaktyki raka
szyjki macicy

e konstruuje
zalecenia dotyczace
przestrzegania
zasad higieny
okolic intymnych

zdrowia majg
regularne wizyty
kobiet
u ginekologa,
amezezyzn — U
urologa

e podaje argumenty
przemawiajace za




(rak piersi, rak
jajnika,

rak jadra, rak szyjki
macicy, przerost i
rak prostaty)
wymienia i opisuje
choroby uktadu
rozrodczego
przenoszone droga
ptciowa: kita,
rzezaczka,
chlamydioza,
rzgsistkowica,
grzybice narzadow
plciowych,
zakazenie wirusem
brodawczaka
ludzkiego (HPV)
wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu
si¢ chorob
przenoszonych droga
plciowa

wymienia zasady
profilaktyki raka
piersi

u kobiet i raka
prostaty

u mezczyzn

ich zakazenia

e przedstawia

profilaktyke raka jader
i przerostu gruczotu
krokowego

przerostu prostaty sa
trudno$ci

z oddawaniem moczu
opisuje metody
diagnostyczne, ktore
umozliwiajg wykrycie
rzgsistkowicy, raka
piersi

i raka prostaty

przeprowadzanie
m czestych badan
kontrolnych,
dzieki ktérym
mozna wykry¢
chorobg
nowotworowa

w stadium, w
ktorym
prawdopodobienst
wo

jej wyleczenia jest
bardzo wysokie

89.
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90.

Powtérzenie i podsumowanie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z budowy i fizjologii czlowieka




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 4 LO — zakres rozszerzony

Poziom wymagan
Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Genetyka molekularna
1. | Budowai rola Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kwasow e definiuje pojecie: e omawia sposob laczenia e wyjasnia regule * wyjasnia zasad¢ ¢ wyjasnia, analizujac
nukleinowych podwajna helisa si¢ nukleotydow w komplementarnos$ci tworzenia nazw budowe chemiczna

e przedstawia budowe pojedynczym tafcuchu zasad nukleotydow DNA, z czego
nukleotydu DNA i DNA e wyjasnia, na czym * wyjasnia, w jaki wynika polarnosé
RNA e wymienia nazwy wigzan polega rézna polarno$é sposob jest budujacych go

e Wwymienia zasady wystepujacych migedzy tancuchow utrzymywana fancuchow
azotowe wystepujace elementami budujacymi polinukleotydowych struktura podwojne;j polinukleotydowyc
w DNA i RNA nukleotyd DNA helisy DNA h

e przedstawia regute e uzupehnia schemat e rozpoznaje poszczegolne | e wyjasnia, dlaczego
Chargaffa jednoniciowego DNA wigzania w czasteczce par¢ zasad

e okresla role DNA jako 0 komplementarny DNA komplementarnych
no$nika informacji tancuch polinukleotydowy | e wyjaénia, na czym tworzy zasada
genetycznej e opisuje budowe polega reguta Chargaffa purynowa z zasada

e Wwymienia rodzaje chemiczng e poréwnuje budowe pirymidynowa,
RNA i przestrzenng RNA i funkcje DNA z budowa i omawia, jaki to ma

e okresla role o okresla lokalizacje RNA i funkcjami RNA wplyw na strukture
podstawowych w komorkach e oblicza zawarto$¢ czgsteczki
rodzajow RNA prokariotycznej procentowa jednej z e omawia

e podaje budowe i eukariotycznej zasad na podstawie wystgpowanie kwasu
przestrzenng zawartosci procentowej RNA jako materiatu
czasteczki DNA innych zasad genetycznego

e odréznia DNA od RNA wirusow
za pomocg reguly
Chargaffa
2. | Replikacja DNA Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecie: o definiuje pojecia: widefki | e charakteryzuje o wykazuje znaczenie e opisuje
replikacja replikacyjne, oczko poszczegodlne etapy naprawczej roli doswiadczenie

e przedstawia znaczenie replikacyjne, replikon replikacji polimerazy DNA majace na celu




replikacji DNA
e Wymienia etapy

replikacji DNA
e Wymienia nazwy

omawia przebieg
replikacji

uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia replikacji

e wykazuje roznice
w syntezie obu nowych
fancuchow DNA

¢ wyjasnia role sekwencji

podczas replikacji

e omawia mechanizmy
regulacji replikacji
DNA

wykazanie
semikonserwatywne
go charakteru
replikacji DNA

enzymow bioracych przed podziatem komorki telomerowych o wykazuje zwigzek e wyjasnia przebieg
udzial e przedstawia, na czym e okresla role migdzy replikacja i znaczenie
w replikacji polega poszczegblnych DNA replikacji koncow
semikonserwatywny enzymow w replikacji a zdolnoscig komorki czasteczek DNA dla
charakter replikacji DNA DNA do podziatu zachowania
e okresla role polimerazy e analizuje roznice informacji
DNA podczas replikacji migdzy replikacja genetycznej
e poréwnuje przebieg DNA
replikacji w komoérkach w komorkach
prokariotycznych prokariotycznych
i eukariotycznych a replikacja DNA
w komorkach
eukariotycznych
3. | Geny i genomy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: gen, | e omawia budowe genu o charakteryzuje gen e poréwnuje ¢ rozwiazuje zadania,
chromosom, e rozrdznia geny ciagle e poréwnuje strukturg heterochromatyng w ktorych
chromatyna, i nieciggte genu organizmu z euchromatyna wykorzystuje
nukleosom e wyjasnia pojecie: genom prokariotycznego « opisuje, W jaki umiejetnosci

¢ podaje funkcje genu e przedstawia budowe i eukariotycznego sposdb jest analizowania

e przedstawia strukture chromosomu e wymieniai upakowane DNA w informacji oraz
genu e omawia budowe i rodzaje charakteryzuje etapy jadrze komorkowym postugiwania si¢

e wskazuje roznice chromatyny upakowania DNA e oblicza dugosé narzgdziami analizy
miedzy eksonem a w jadrze komoérkowym czasteczki DNA w matematyczng (np.
intronem jednym chromosomie | ile razy zmniejszy

e okresla lokalizacje cztowieka, wiedzac, si¢ dtugos¢
DNA ile par zasad ona czasteczki DNA w
w komorkach zawiera trakcie podziatu
prokariotycznej przy podanej
i eukariotycznej dhugosci

e wymienia rodzaje chromosomu)
chromatyny

4. | Ekspresja genow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5. e definiuje pojecia: kod | e omawia przebieg e omawia przebieg e wymienia przyktady | e wyjasnia, w jaki
6. genetyczny, ekspresja transkrypcji i translacji odwrotnej transkrypcji wirusow, u ktoérych sposob w




genu, translacja,
transkrypcja, ramka
odczytu

e wymieniai
przedstawia cechy
kodu genetycznego

e przedstawia budowe
mRNA

e Wymienia rodzaje
modyfikacji
potranskrypcyjnej pre-
MRNA

e wskazuje role tRNA

¢ analizuje iwykorzystuje
tabele kodu genetycznego

e poréwnuje pre-mRNA
z mRNA

® wyjasnia zasade
kodowania informacji
genetycznej przez kolejne
trojki nukleotydow

e omawia na podstawie
schematow etapy
odczytywania informacji
genetycznej

o okresla role aminoacylo-

wirusowego RNA

e zapisuje sekwencje
aminokwasow tancucha
peptydowego na
podstawie sekwencji
nukleotydow mRNA

¢ wyjasnia modyfikacje
potranskrypcyjne RNA

e poréwnuje ekspresje
gendw w komorkach
prokariotycznych
i komoérkach
eukariotycznych

zachodzi odwrotna
transkrypcja

e przedstawia
znaczenie
modyfikacji
potranslacyjnej biatek

e wyjasnia, w jaki
sposob dochodzi do
tworzenia si¢
polirybosoméw

¢ wyjasnia biologiczne
znaczenie
polirybosomow

komorkach
eukariotycznych
dochodzi do
zwigkszenia
wydajnosci
translacji
wskazuje na
podstawie
sekwencji peptydu
ni¢ kodujaca i ni¢
matrycowa
wyjasnia, w jaki
sposob dochodzi do

w procesie translacji tRNA i rybosomow w e okresla rolg i sposoby e poréwnuje przebieg fatdowania si¢
e nazywa etapy translacji modyfikacji ekspresji genow w biatka
translacji potranslacyjnej biatek jadrze i wybranych
e okresla rolg organellach komorki
polimerazy RNA w eukariotycznej
procesie transkrypcji ¢ wskazuje na
podstawie ramki
odczytu oraz na
podstawie Kierunku
transkrypcji ni¢
kodujaca
i ni¢ matrycowa
Regulacja ekspresji | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genow e definiuje pojecia: e opisuje, na czym polega ¢ wyjasnia, dlaczego ® wyjasnia, na czym e wyjasnia, w jaki
alternatywne alternatywne sktadanie komorki cztowieka sa polega regulacja sposéb regulacja
skladanie RNA RNA zrdznicowane pod dostepu do genu w ekspresji genéow u
e Wwymienia poziomy e omawia regulacje inicjacji wzgledem budowy komorce organizmow
kontroli ekspresji transkrypcji w komorce i funkcji, chociaz maja te eukariotycznej wielokomérkowych
gendw w komorce eukariotycznej samg informacje e wyjasnia, w jaki umozliwia
eukariotycznej o przedstawia regulacje genetyczng sposdb powstajg zroznicowanie
e przedstawia role dostepu do genu r6zne formy biatek komorek na

czynnikOw
transkrypcyjnych

e przedstawia regulacje
inicjacji transkrypcji z
udziatem czynnikow
transkrypcyjnych

podczas ekspresji
jednego genu

e wyjasnia dlaczego
regulacja ekspresji

poszczegolne typy




gendéw w komodrkach
eukariotycznych jest
duzo bardziej
skomplikowana niz w
komorkach
prokariotycznych

8.
9
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Rozdziat 2. Genetyka klasyczna

10. | Dziedziczenie cech. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

11. | Prawa Mendla e definiuje pojecia: e definiuje pojecie: linia e analizuje wyniki o wykazuje celowo$é e interpretuje tres¢ 1
allel, genotyp, czysta krzyzowek i okres$la sposob prawa Mendla na
fenotyp, homozygota, | e podaje przyktady cech jednogenowych na wykonania podstawie
heterozygota, allel czlowieka dziedziczonych przyktadzie grochu krzyzowek testowych przebiegu
dominujgcy, allel zgodnie z | prawem ZwWyczajnego e okresla fenotypy i podziatéw
recesywny, czyste linie Mendla liczbe osobnikéw komorkowych

e podaje tres¢ 1111 ® rozwigzuje zadania nalezacych do
prawa Mendla dotyczace I prawa Mendla roznych klas
e okresla e okresla cel prowadzenia pokolenia F,
prawdopodobienstwo krzyzowki testowej * wyjasnia, czym
wystgpienia dwugenowej zajmuje si¢ obecnie
poszczegodlnych e oblicza genetyka klasyczna
genotypow i prawdopodobienstwo
fenotypoéw za pomoca wystgpienia danego
szachownicy Punnetta fenotypu
e okresla cel i genotypu u potomstwa
przeprowadzenia w przypadku niezaleznego
krzyzowki testowej dziedziczenia dwoch cech
jednogenowej
12.| Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
13.| jednogenowe. Rézne | o definiuje pojecia: o charakteryzuje relacje e porownuje dziedziczenie | ® wyjasnia dziatanie e wyjas$nia, dlaczego
stosunki dominacji allele wielokrotne, miegdzy allelami jednego cech w przypadku plejotropowe genu na w pokoleniach Fy i

dominacja niepelna,
dominacja petna,
kodominacja, geny
letalne

e wykonuje krzyzowki
dotyczace

genu oparte na dominacji
niepeinej
i dominacji petnej

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia genotypow

dominacji petnej i
dominacji niepetne;j
e poréwnuje dominacje
niepetng z kodominacja
e okresla
prawdopodobienstwo

podstawie danej
choroby genetycznej
o przewiduje wynik
krzyzowki, w ktorej
okresla
prawdopodobienstwo

F, moga nie pojawic¢
si¢ okre$lone
fenotypy, ktoérych
obecnos$¢ mozna
stwierdzi¢ w
pokoleniu




dziedziczenia grup
krwi u cztowieka na
podstawie genotypow
i fenotypdw rodzicow

e opisuje zjawisko
plejotropii

i fenotypow u potomstwa
w przypadku kodominacji

e okresla

prawdopodobienstwo
wystgpienia okreslonego
fenotypu u potomstwa

w przypadku
dziedziczenia alleli
wielokrotnych, dominacji
pelnej i dominacji

wystapienia okreslonych
fenotypow w przypadku
alleli wielokrotnych
warunkujacych dang
ceche

e przewiduje wynik
krzyzowki, w ktorej
wystepuje gen letalny

wystapienia
fenotypow dla cechy
warunkowanej
allelami
wielokrotnymi

rodzicielskim

niepeinej
14. | Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
15. | wielogenowe e definiuje pojecia: e definiuje pojecia: gen e wyjasnia, dlaczego geny | e okresla e okresla typy gamet
geny dopetniajgce sig, epistatyczny, gen determinujace barwe prawdopodobienstwo wytwarzanych
geny kumulatywne, hipostatyczny kwiatow groszku wystapienia przez osobnika o
geny plejotropowe e okresla pachnacego zostaty genotypow danym genotypie
e podaje przyktad cechy prawdopodobienstwo nazwane genami i fenotypow u
uwarunkowanej wystapienia genotypow dopehiajacymi si¢ potomstwa
obecno$ciag gendw i fenotypdéw u potomstwa (komplementarnymi) w przypadku
kumulatywnych w przypadku e omawia, na czym polega dziedziczenia genow
¢ podaje przyktady cech dziedziczenia genow dziatanie genow epistatycznych
czlowieka dopetniajgcych sie epistatycznych e rozwigzuje zadania
warunkowanych o odczytuje z wykresu i hipostatycznych 0 r6znym stopniu
wielogenowo liczbg poszczegodlnych trudnosci dotyczace
fenotypow u potomstwa dziedziczenia
w przypadku wielogenowego
dziedziczenia
kumulatywnego
o na przyktadzie barwy
skory
u cztowieka okresla
stosunek procentowy
fenotypow
i genotypOw u potomstwa
16. | Chromosomowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
17.| teoria dziedziczenia | e definiuje pojecia: e wyjasnia zalezno$¢ e Oblicza czestosé o wykazuje rdznice e okres$la proporcje
locus, geny sprzezone, miedzy czestoscig crossing- miedzy genami fenotypow w

chromosomy

zachodzenia crossing-over

-over mi¢dzy dwoma

niesprz¢zonymi

krzyzowce testowej




homologiczne
crossing-over, mapa

a odlegtosciag migdzy
dwoma genami

genami sprz¢zonymi
e okresla

1 sprz¢zonymi
wykazuje obecnosé

na podstawie
odleglosci mapowej

genowa, centymorgan w chromosomie prawdopodobienstwo rekombinantow e uzasadnia roznice
(cM) przedstawia przyczyne wystapienia genotypow w potomstwie na mi¢dzy genami
e wymienia gtowne wystgpowania i fenotypoéw u podstawie wynikow sprzezonymi
zalozenia rekombinantow w potomstwa krzyzowek i genami
chromosomowej teorii potomstwie zgodnie z zatoZeniem genetycznych niesprz¢zonymi
dziedziczenia T. opisuje, na czym polega dziedziczenia dwoch przedstawia
Morgana mapowanie genow cech sprz¢zonych wszystkie mozliwe
e podaje cechy muszKki wykonuje krzyzowki e analizuje wyniki uktady alleli
owocowej, dzieki dotyczace dziedziczenia krzyzéwek dotyczacych w gametach, gdy
ktorym stata si¢ ona genow sprzezonych dziedziczenia genow geny sa sprz¢zone i
organizmem na podstawie odlegtosci sprzezonych nie sg sprzgzone
modelowym w miedzy genami okre$la e oblicza odleglos¢
badaniach kolejno$¢ ich utozenia na migdzy genami
genetycznych chromosomie
e przedstawia, na czym
polega zjawisko
sprzezenia gendw
18. | Determinacja plci. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Cechy sprzezone
z plcia

e definiuje pojecia:
kariotyp, chromosomy
plci

o charakteryzuje
kariotyp cztowieka

e wskazuje
podobienstwa
i roznice miedzy
kariotypem kobiety a
kariotypem
mezezyzny

e przedstawia sposob
determinacji pici
u czlowieka

e okresla pte¢ na
podstawie analizy
kariotypu

e podaje typy

o wykonuje krzyzoéwki

dotyczace dziedziczenia
cech sprzgzonych z plcia
okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia choroby
sprzgzonej z plcia
wyjasnia przyczyny oraz
podaje ogdlne objawy
hemofilii i daltonizmu
wskazuje cechy zwigzane
z plcia 1 podaje przyczyny
ich wystepowania
opisuje wptyw warunkow
srodowiska na
determinacj¢ ptci u
niektorych zwierzat

e wyjasnia, jaka role
w determinacji ptci
odgrywa gen SRY i
hormony wytwarzane
przez rozwijajace si¢
jadra

e omawia mechanizm
inaktywacji
chromosomu X

o charakteryzuje dwa
podstawowe typy
genetycznej determinacji
plci i podaje przyktady
organizméw, u ktorych
one wystepuja

® wyjasnia, dlaczego
daltonizm i hemofilia
wystepuja wylacznie

* wyjasnia znaczenie

procesu inaktywacji

jednego z

chromosomow X u
kobiet

omawia przyktady
srodowiskowego
mechanizmu
determinowania plci
u zwierzat

planuje
doswiadczenie
majace na celu
wykazanie zwigzku
dziedziczenia np.
koloru oczu muszki
owocowej

z dziedziczeniem plci

e porownuje i

wskazuje roznice
migdzy
dziedziczeniem
genow sprzezonych
z plcia

a dziedziczeniem
cech zwigzanych z
plcia

wykazuje znaczenie
regiondow
pseudoautosomalny
chdla
prawidlowego
rozdziatu
chromosomoéw do
gamet




chromosomowej
determinacji ptci

e wymienia choroby
sprzezone z plcig

u mezczyzn

e wyjasnia i porownuje

meska i zenska
réznogametyczno$¢ u
zwierzat

¢ uzasadnia
prawdopodobienstwo
pojawienia si¢
okreslonych
fenotypow
w potomstwie, gdy
dana cecha jest

sprze¢zona
z plcia
19. | Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pozajadrowe e podaje organelle e podaje cechy e uzasadnia, ze ® wyjasnia, dlaczego e na podstawie
komoérkowe mitochondriow cytoplazmatyczna meska mitochondria rodowodu
zawierajace materiat i chloroplastow, ktore sterylnos¢ jest korzystna i chloroplasty sg genetycznego
genetyczny przemawiaja za ich dla ros$lin okres$lane mianem wykazuje sposob
e przedstawia istote endosymbiotycznym uzasadnia na podstawie organelli dziedziczenia genu
dziedziczenia pochodzeniem przedstawionych potautonomicznych mitochondrialnego

pozajadrowego

e omawia sposob

wynikow doswiadczenia

* wyjasnia, dlaczego

¢ wykazuje réznice

e podaje przyktady przekazywania organelli Corrensa, ze mutacje w genach migdzy
dziedziczenia pétautonomicznych dziedziczenie barwy mitochondrialnych dziedziczeniem
mitochondrialnego w procesie zaptodnienia fodyg powoduja gtownie jadrowym

¢ podaje, dlaczego niektore i lisci u dziwaczka choroby uktadow a dziedziczeniem

fragmenty pedow peruwianskiego jest nerwowego i pozajadrowym
dziwaczka dziedziczeniem migéniowego
peruwianskiego moga niemendlowskim
mie¢ barwg zielona, a inne i jednorodzicielskim
—z6Mtozielong lub pstra

20. | Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdzialu ,,Genetyka klasyczna”

Rozdziatl 3. Zmienno$¢ organizméw
21.| Rodzaje zmiennos$ci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia:
zmiennos¢ genetyczna
(rekombinacyjna,
mutacyjna)

e podaje rodzaje i
przyczyny zmiennosci
genetycznej

o definiuje pojecia:
zmiennos¢ ciggla,
zmiennos¢ nieciggla

e podaje przyktady
zmiennosci ciaglej i
nieciagtlej

e omawia przyczyny
zmienno$ci genetycznej

e okresla znaczenie

¢ wyjasnia, w jaki sposob

niezalezna segregacja
chromosomoéw,
crossing-

-over oraz losowe
Iaczenie si¢ gamet
wplywaja na genetyczna
zmienno$¢ osobnicza
uzasadnia, ze mutacje

e omawia rodzaje i
zrédta zmiennos$ci
genetycznej
u organizmow
prokariotycznych

e poréwnuje zmiennosé
rekombinacyjna
ze zmiennoscia
mutacyjng

o okresla liczbe
rodzajow gamet
wytwarzanych
przez osobniki
o okreslonym
genotypie




zmienno$ci genetycznej

e opisuje zmiennos¢ jako
réznorodnos¢ fenotypowa
osobnikéw w populacji

stanowig jedno
z gtownych zrodet
zmiennosci genetycznej

22.| Analiza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
23. | statystyczna e definiuje pojecia: e definiuje pojecia: zakres ¢ wykazuje réznice o wykorzystuje analiz¢ | ¢ udowadnia lub
w badaniu minimum, maksimum, wartosci, Srednia miedzy $rednia statystyczng do opisu odrzuca na
zmiennoSci Srednia arytmetyczna arytmetyczna, mediana, arytmetyczna i interpretacji podstawie
organizméw e oblicza minimum, Srednia wazona, a mediang wynikow badan wykonanych
maksimum, $rednig dominanta, odchylenie e interpretuje odchylenie obliczen
arytmetyczng standardowe standardowe na z uzyciem mediany
¢ na podstawie danych e oblicza dominante, podstawie wykresow z i odchylenia
uzyskanych mediang zaznaczonymi shupkami statystycznego
w do$wiadczeniu o wykorzystuje odchylenie bledu (tzw. wasy) hipoteze do
poprawnie sporzadza standardowe w analizie przedstawionego
wykres liniowy wynikéw badan doswiadczenia lub
i shupkowy obserwacji
24.| Mutacje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
25. e definiuje pojecia: o definiuje pojegcia: e wyjasnia pojecia: o wykazuje zaleznosci | e wyjasnia roznice
mutacja, mutacja somatyczna, mutacje letalne, miedzy miedzy kariotypem
mutacja genowa, mutacja generatywna, mutacje subletalne, wystepowaniem organizmu
mutacja mutacja spontaniczna, mutacje neutralne, mutacji a aneuploidalnego
chromosomowa mutacja indukowana mutacje korzystne, transformacja a kariotypem
strukturalna, mutacja | e rozréznia mutacje protoonkogeny, Nnowotworowsa organizmu
chromosomowa genowe ze wzgledu na onkogeny, geny komorki poliploidalnego
liczbowa, czynnik efekt supresorowe e przewiduje i ilustruje | o wykazuje, w jaki
mutagenny w powstajacym biatku e wyjasnia charakter zmiany kariotypu sposdb zostanie

e wymienia przyklady
fizycznych,
chemicznych
i biologicznych
czynnikOw
mutagennych

e wymienia rodzaje
mutacji genowych i
mutacji
chromosomowych

o Kklasyfikuje mutacje
wedhlug réznych
kryteriow

e okresla ryzyko
przekazania mutacji
potomstwu

e wskazuje przyczyny
mutacji spontanicznych i
mutacji indukowanych

zmian
w DNA, ktore sa
typowe dla réoznych
mutacji

e okresla skutki mutacji
genowych dla
kodowanego przez dany
gen fancucha
polipeptydowego

e Omawia przyczyny

powstate w wyniku
mutacji

e wyjasnia znaczenie
mutacji w przebiegu
ewolucji

e wymienia przyklady
protoonkogenow i
genow
supresorowych

o charakteryzuje

zmieniona
czasteczka biatka o
okreslonej liczbie
aminokwasow,
jezeli

w Scisle
okreslonym
miejscu
kodujacego ja genu
wystapi mutacja




e Wymienia pozytywne
i negatywne skutki
mutacji

e uzasadnia
konieczno$é
ograniczenia w
codziennym zyciu
stosowania substancji

powstawania mutacji
chromosomowych
liczbowych

o charakteryzuje przebieg
transformacji
nowotworowej

e rozpoznaje na
schematach rozne

choroby
nowotworowe
zZwigzane

Z mutacjami w
obrebie genu

mutagennych rodzaje mutacji
chromosomowych
26. | Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
27.| jednogenowe ¢ podaje przyktady o klasyfikuje choroby ¢ podaje przyktady o ustala typ ¢ uzasadnia znaczenie
chorob genetycznych genetyczne w zalezno$ci stosowanych obecnie dziedziczenia na analizy rodowodow
uwarunkowanych od sposobu ich metod leczenia podstawie analizy jako metody
obecnosciag w dziedziczenia wybranych chorob rodowodu ustala diagnozowania
autosomach ¢ podaje przyczyny oraz genetycznych oraz prawdopodobienstwo chorob
zmutowanych alleli objawy chor6b bloku ocenia ich skuteczno$¢ wystapienia w genetycznych
dominujacych lub metabolicznego e ustala sposob kolejnych e na podstawie
recesywnych o charakteryzuje choroby: dziedziczenia chordb pokoleniach choroby dostegpnych zrodet
e wyjasnia pojecie: hemofilie, daltonizm, genetycznych na genetycznej przedstawia
choroby bloku plasawice Huntingtona, podstawie analizy z uwzglednieniem sposoby
metabolicznego mukowiscydoze rodowodow plci dzieci podejmowanych
e podaje nazwe choroby | e analizuje rodowody pod (mukowiscydoza, dziatah medycznych
bloku metabolicznego |  katem diagnostyki choréb |  fenyloketonuria, w przypadku
(fenyloketonuria) jednogenowych plasawica Huntingtona, wystgpienia chorob
e wskazuje daltonizm, hemofilia) genetycznych
fenyloketonurig jako e wyjasnia, na czym
chorobe metaboliczna, polegaja choroby bloku
ktorej leczenie polega metabolicznego
na stosowaniu
odpowiedniej diety
eliminacyjnej
28. | Zespoly aberracji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
29. | chromosomowych e podaje przyktady o okresla rodzaj zmian e przedstawia sytuacje, o okreéla na podstawie | e na podstawie
oraz objawy chordb w Kariotypie u chorych w ktdrych zasadne jest analizy rodowodu lub dostepnych Zrodet
genetycznych z zespotem Downa, korzystanie z kariotypu cztowieka przedstawia
cztowieka zespolem Klinefeltera i poradnictwa podloze genetyczne i opisuje
uwarunkowanych zespolem Turnera genetycznego chorob (zespot zagadnienie




nieprawidtows e wymienia i porownuje e Wymienia mozliwe Klinefeltera, zespot dotyczace
struktura objawy zespotu Downa, przyczyny Downa, zesp6t chromosomu
chromosomow zespotu Klinefeltera i nondysjunkcji Turnera) Philadelphia

¢ podaje przyklady zespotu Turnera zachodzacej podczas e wykazuje zalezno$¢

chorob genetycznych | e zapisuje kariotypy oogenezy prowadzacej migdzy wiekiem

czlowieka mezczyzny i kobiety z do trisomii, np. 21 matki

wynikajacych ze zespotem Downa, chromosomu (zespotu a ryzykiem urodzenia

zmiany liczby zespotem Klinefeltera Downa) dziecka z zespotem

autosomow i zespotem Turnera Downa

i chromosomoéw plci

e przedstawia zadania
poradnictwa
genetycznego

e poréwnuje catkowitg
liczbe chromosomow
w kariotypie osoby z
zespotem Downa,
zespotem Klinefeltera
i zespotem Turnera

30. | Powtoérzenie wiadomosci z rozdzialu ,,Zmienno$¢ organizméw”
31. | Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci oraz umiejetnosci z rozdzialéw: ,,Genetyka klasyczna” i ,,Zmienno$¢ organizmow”
Rozdziat 4. Biotechnologia molekularna
32.| Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecia: o przedstawia wspotczesne | e wskazuje roznice ® omawia roznice e wykazuje
biotechnologia zastosowania metod miedzy biotechnologig miedzy zasadno$¢
klasyczna, biotechnologii klasycznej klasyczna biotechnologia stosowania
biotechnologia w przemysle a biotechnologia klasyczng a produktow
molekularna, farmaceutycznym, molekularng biotechnologia wytwarzanych
inZynieria genetyczna spozywczym, rolnictwie, e omawia przyklady molekularna dzieki

e podaje przyktady biodegradacji i zastosowania biotechnologii
dziedzin zycia, w oczyszczaniu $ciekow fermentacji alkoholowej tradycyjnej

ktérych znajdujg
zastosowanie
biotechnologia
tradycyjna
i biotechnologia
molekularna

e podaje przyktady

e podaje zastosowania
fermentacji alkoholowej
i fermentacji mleczanowej
w przemys$le spozywczym

i fermentacji
mleczanowej w
przemysle spozywczym

i biotechnologii
molekularnej w
zyciu cztowieka

e na podstawie
dostepnych zrodet
wyjasnia rolg
fermentacji w innej




produktow galezi przemystu
otrzymywanych niz przemyst
metodami SpPOZywezZy
biotechnologii

tradycyjnej

rozroznia i Klasyfikuje

produkty wytwarzane

na drodze fermentacji

alkoholowej oraz

powstajace na drodze

fermentacji

mleczanowej

33.| Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

34. | narzedzia i techniki | e definiuje pojecia: e definiuje pojecia: sonda o wskazuje zalety i wady e sprawdza, jakie ¢ wyjasnia budowe
inzynierii wektor, elektroforeza molekularna, reakcji tancuchowe;j produkty powstana 1 funkcje wektorow:
genetycznej DNA, PCR, mapy hybrydyzacja DNA, polimerazy (PCR) na skutek cigcia DNA sztucznego

restrykcyjne, sekwencjonowanie DNA e omawia techniki przez enzymy chromosomu,
biblioteki genomowe, metodq Sangera hybrydyzacji DNA restrykcyjne plazmidow
biblioteki cCDNA, e charakteryzuje enzymy z uzyciem sondy e okre$la zalety i wady | e porownuje
transformacja wykorzystywane molekularnej w celu reakcji fancuchowej biblioteke
genetyczna w biotechnologii badania, wyszukania polimerazy £enomows z
wymienia enzymy molekularnej i izolowania genoéw e wyjasnia proces biblioteka cDNA i
stosowane w ¢ przedstawia istot¢ technik | e omawia poszczegdlne transformacji okresla, ktora
biotechnologii stosowanych w inzynierii etapy analizy genetycznej z nich bedzie
molekularnej (enzymy |  genetycznej (hybrydyzacji restrykcyjnej DNA, o charakteryzuje bardziej przydatna
restrykcyjne, ligazy, DNA, analizy przebiegu PCR, metody jako zrodto
polimerazy DNA) restrykcyjne;j, elektroforezy, przeprowadzania informacji
wymienia techniki elektroforezy DNA, sekwencjonowania DNA transformacji genetycznej do
inzynierii genetycznej metody PCR, e okresla cel i przebieg genetycznej syntezy ludzkiego
podaje przyklady sekwencjonowania DNA) tworzenia bibliotek (bezposrednie i interferonu
wektorow e uzasadnia potrzebe genomowych i bibliotek posrednie) w komorkach
tworzenia map cDNA e oblicza, ile cykli PCR |  bakterii
restrykcyjnych e omawia role startera nalezy * proponuje sposoby

o klasyfikuje metody
transformacji genetycznej

w reakcji PCR

przeprowadzi¢, aby z
jednej czasteczki
DNA uzyska¢ milion
kopii wybranego
fragmentu genu

zidentyfikowania
wybranego genu
W mieszaninie
wielu fragmentow
powstalych po
cigciu DNA przez




wybrane enzymy

restrykcyjne
35. | Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmodyfikowane e definiuje pojecia: e podaje przyktady e omawia wybrane * wyjasnia, dlaczego e proponuje metode
genetycznie organizm zmodyfikowanych modyfikacje genetyczne do wytwarzania otrzymywania
zmodyfikowany genetycznie roslin i mikroorganizmow bialek czlowieka nie transgenicznego
genetycznie, organizm zwierzat z uwzglednieniem zawsze mozna uzy¢ organizmu, ktory
transgeniczny e przedstawia metody uzyskanych efektow bakterii wytwarzatby
o wskazuje otrzymywania o charakteryzuje sposoby transgenicznych erytropoetyne
podobienstwa transgenicznych bakterii otrzymywania ro$lin e wyjasnia, w jaki czlowieka, i
i réznice miedzy e omawia perspektywy i zwierzat sposob mozna uzasadnia swoj
organizmami praktycznego transgenicznych wykorzystaé wybor
zmodyfikowanymi wykorzystania GMO w e omawia etapy mikroorganizmy e na podstawie
genetycznie rolnictwie, nauce modyfikacji komorek zmodyfikowane dostepnych zrodet
i transgenicznymi przemysle i medycynie zarodkowych zwierzat genetycznie w wskazuje, jakie
e podaje sposoby e przedstawia korzysci e charakteryzuje wybrane ochronie srodowiska normy dotyczace
otrzymywania wynikajace ze stosowania produkty GMO o charakteryzuje upraw
organizmow GMO e przedstawia badania sposoby zapobiegania i hodowli GMO
zmodyfikowanych e podaje zagrozenia dla przeprowadzane przed zagrozeniom obowigzujg w
genetycznie srodowiska i zdrowia dopuszczeniem GMO do |  Wwynikajacym krajach UE oraz w
» podaje produkty wynikajace z uprawy lub hodowli z wykorzystywania dwoch pafistwach
GMO wykorzystywania GMO e wyjasnia potrzebe GMO poza UE
i wskazuje efekty o przedstawia sposoby prowadzenia kontroli e analizuje argumenty
uzyskane dzigki ich zapobiegania zagrozeniom |  genetycznie przemawiajace za
genetycznym wynikajacym z zmodyfikowanych genetycznymi
modyfikacjom wykorzystywania GMO mikroorganizmow modyfikacjami
e wymienia przyklady wykorzystywanych organizmow i
praktycznego przez cztowieka w przeciw nim
wykorzystania srodowisku
mikroorganizméw,
ro$lin
i zwierzat
zmodyfikowanych
genetycznie
36.| Klonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizméw i e definiuje pojecia: ® wyjasnia, w jaki sposob e omawia rodzaje o analizuje kolejne e planuje
komorek klon, klonowanie, otrzymuje si¢ klony rozmnazania etapy klonowania doswiadczenie,
metoda transferu mikroorganizmow, bezplciowego jako zwierzat metoda ktorego celem




Jjader komorkowych,
metoda rozdziatu
komorek
zarodka

e wymienia przyklady
klonéw organizméw
wystepujacych
naturalnie
w przyrodzie

e okresla cele

komorek, roslin i zwierzat

e wymienia sposoby
wykorzystania klonow
mikroorganizméw,
komorek, roslin i zwierzat
w réznych dziedzinach
zycia czlowieka

¢ wskazuje na obawy
etyczne dotyczace
klonowania zwierzat i

przyktady naturalnego
klonowania

e wyjasnia sposoby
klonowania
mikroorganizmow,
ro$lin
1 zwierzat

e formutuje argumenty
przemawiajace za
klonowaniem zwierzat

transplantacji jader i
rozdzielania komorek
zarodka

e wymienia przyklady
osiggnie¢ naukowych
w klonowaniu
zwierzat

* wyjasnia roznice
miedzy klonowaniem
komoérek

bedzie
udowodnienie, ze
jadro zréznicowanej
komorki zawiera
informacje
genetyczng
odpowiedzialng za
rozwdj organizmu
wyjasnia, dlaczego
klonowanie

klonowania ludzi oraz przeciw niemu a klonowaniem cztowieka budzi
organizmow e opisuje klonowanie e poréwnuje klonowanie organizmow duzy sprzeciw
e wskazuje obawy organizmow terapeutyczne o wykazuje réznice etyczny
etyczne dotyczace otrzymywanych metoda z klonowaniem miedzy e wymienia
klonowania zwierzat i transferu jader reprodukcyjnym rozmnazaniem argumenty
ludzi komoérkowych i metoda piciowym a przemawiajace za
e podaje rodzaje rozdzialu komoérek klonowaniem klonowaniem
klonowania zarodka na wczesnych wymartych
(terapeutyczne etapach rozwoju gatunkow zwierzat i
i reprodukcyjne) e wymienia sposoby przeciw niemu
otrzymywania
i wykorzystywania
klonow
mikroorganizmow,
komorek, roslin i zwierzat
37.| Biotechnologia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
38. | molekularna w e definiuje pojecia: o definiuje pojecie: e omawia korzysci e okre$la znaczenie e planuje
medycynie diagnostyka przeciwciata i zagrozenia wynikajace wykorzystania doswiadczenie

molekularna,

biofarmaceutyki,

terapia genowa,

komorki macierzyste
e okresla korzysci

i zagrozenia

wynikajace

z wiedzy dotyczacej

poznania genomu

cztowieka oraz jego

monoklonalne

® wyjasnia 0golng zasadg
terapii genowej

e Wymienia argumenty
przemawiajgce za
stosowaniem szczepionek
wytwarzanych metodami
inzynierii genetycznej

e omawia wykorzystanie
diagnostyki molekularnej

z ustalenia sekwencji
genomu czlowieka

e omawia wykorzystanie
diagnostyki
molekularnej
do obserwacji przebiegu
terapii i badania DNA
pod katem predyspozycji
danej osoby do
wystapienia niektorych

komorek
macierzystych w
leczeniu chorob

e przedstawia terapi¢
genowa jako metode
leczenia choréb

o wykazuje korzysci
i zagrozenia
wynikajace ze
stosowania terapii

majace na celu
udowodnienie, ze
zrdznicowane
komoérki mozna
przeksztalci¢

w komorki
macierzyste
wyjasnia sposob
wykorzystania
mikromacierzy




zsekwencjonowania
¢ wyjasnia, czym
zajmuje si¢
diagnostyka
molekularna
¢ podaje przyklady
technik inzynierii

w wykrywaniu chorob
genetycznych, zakaznych,
nowotworowych oraz
wieloczynnikowych

e omawia sposoby
powstawania i
wykorzystania

chorob

charakteryzuje techniki
wykorzystywane w
diagnostyce
molekularnej

wyjasnia sposoby
pozyskiwania komorek

genowej

e omawia sposoby
wytwarzania
biofarmaceutykow i
ich wykorzystania w
leczeniu
NOWOtworow i

w diagnostyce
molekularnej

e wyjasnia znaczenie
i zastosowanie
metod
immunologicznych
w badaniach

genetycznej, ktore sa szczepionek macierzystych cukrzycy molekularnych
wykorzystywane rekombinowanych, e poréwnuje szczepionki e wyjasnia, w jaki
w diagnostyce chordb szczepionek DNA, rekombinowane ze sposob
genetycznych szczepionek RNA oraz szczepionkami DNA biotechnologia moze
e podaje przyklady szczepionek e wyjasnia sposob przyczynié si¢ do
biofarmaceutykow przeciwnowotworowych leczenia nowotworow postepu
e wymienia przyklady przeciwciatami transplantologii
lekow otrzymanych monoklonalnymi
metodami inzynierii e przedstawia przebieg
genetyczne| produkcji
* podaje, na czym polega rekombinowanej
terapla genowa insuliny
e omawia zastosowanie
komoérek macierzystych
w leczeniu chorob
czlowieka
39.| Inne zastosowania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
biotechnologii o definiuje pojecie: e omawia wykorzystanie e dowodzi, ze e wyjasnia znaczenie e na podstawie
molekularnej profil genetyczny biotechnologii wykorzystujac metody mitochondrialnego dostepnych zrodet
e wymienia dziedziny molekularnej w biotechnologii DNA w badaniach wskazuje
nauki, w ktorych sagdownictwie molekularnej, mozna ewolucyjnych potencjalne
wykorzystuje sie e Omawia zastosowanie wykluczy¢ ojcostwo ze | e dyskutuje 0 korzysci
profil genetyczny profilu genetycznego Stuprocentowa problemach i zagrozenia dla
e przedstawia sposoby e przedstawia pewnoscig spotecznych i organizmow
zastosowania metod wykorzystanie profili o formutuje wlasne opinii etycznych wynikajace ze
genetycznych genetycznych w na temat rozwoju zwigzanych z stosowania

w sgdownictwie

medycynie sagdowe;j

o dyskutuje o problemach
spotecznych i etycznych
zwigzanych z rozwojem
inzynierii genetycznej

biotechnologii
molekularnej
przedstawia sposob
otrzymania profilu
genetycznego

rozwojem inzynierii
genetycznej

e wyjasnia, dlaczego
do tworzenia profili
genetycznych uzywa

biotechnologii
molekularnej




e przedstawia szanse i

si¢ sekwencji

zagrozenia wynikajace z nukleotydow
zastosowan pochodzacych z
biotechnologii DNA pozagenowego
molekularnej

40. | Powtorzenie wiadomosci z rozdzialu ,,Biotechnologia molekularna”

41.| Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomos$ci oraz umiejetnosci z rozdzialu ,,Biotechnologia molekularna”

Rozdziat 5. Ewolucja organizmow
42. | Rozwdéj mysli Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ewolucyjnej e definiuje pojecia: o przedstawia zatozenia e porownuje dobor o wyjasnia relacje e podaje argumenty
ewolucja biologiczna, teorii doboru naturalnego naturalny z doborem migdzy teorig doboru $wiadczace o tym,
ewolucjonizm, dobér Karola Darwina sztucznym naturalnego ze ewolucja w
naturalny, dobor o wskazuje réznice miedzy | e omawia gtdwne Karola Darwina a ujeciu biologicznym
sztuczny, walka o byt, doborem naturalnym a zalozenia syntetycznej syntetyczng teorig dotyczy tylko
syntetyczna teoria doborem sztucznym teorii ewolucji ewolucji organizmow
ewolucji

43. | Dowody ewolucji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

44, e definiuje pojecia: o definiuje pojecia: e podaje przyklad metody | e wyjasnia zasady ¢ wyjasnia zasady
skamieniatosci, formy dywergencja, pozwalajacej na ocene radioizotopowych tworzenia
przejsciowe, relikty konwergencja bezwzglednego wieku i biostratygraficznych systematyki
filogenetyczne ® wyjasnia, jakie warunki skal osadowych metod datowania filogenetycznej

o klasyfikuje dowody srodowiska sprzyjaty e wymienia techniki e analizuje budowe organizmow

ewolucji

e Wymienia
bezposrednie
i posrednie dowody
ewolucji oraz podaje
ich przyktady

¢ podaje metody
datowania

e wymienia cechy
anatomiczne
organizmow
potwierdzajace
jednos¢ ich planu
budowy

e podaje przyktady

przetrwaniu
skamieniato$ci do czasow
wspodlczesnych

e wyjasnia przyczyny
podobienstw i réznic
w budowie narzadow
homologicznych
i analogicznych

e wymienia przyktady
dowodow ewolucji
z zakresu embriologii,
biogeografii oraz
biochemii

o charakteryzuje metody
pozwalajacej na ocene

badawcze z zakresu
biochemii i biologii
molekularnej,
umozliwiajgce
skonstruowanie drzewa
filogenetycznego
organizmow

¢ wyjasnia powody, dla
ktorych pewne grupy
organizmow nazywa si¢
Zywymi
skamieniato§ciami

e rozpoznaje na podstawie
schematu konwergencj¢
i dywergencje

przednich konczyn
przedstawicieli
gatunkow ssakow
i wskazuje cechy
$wiadczace o ich
wspolnym
pochodzeniu mimo
réznych srodowisk
zycia

e wyjasnia znaczenie
budowy cytochromu
C
w ustalaniu stopnia
pokrewienstwa
migdzy gatunkami

e na podstawie
przedstawionych
sekwencji
aminokwasow w
biatkach réznych
gatunkow ocenia
1 uzasadnia, ktore
gatunki sg najblizej
spokrewnione




atawizmow i

wzglednego wieku skat

analizuje podobienstwo

o przedstawia

narzgdow osadowych biochemiczne pokrewienstwo
szczatkowych e wyjasnia roznice miedzy organizmow ewolucyjne
e okre$la, czym zajmuje atawizmem a narzagdem organizmoéw
si¢ paleontologia szczatkowym
e opisuje metode o charakteryzuje formy
pozwalajaca ustali¢ przejsciowe zwierzat
wiek bezwzgledny
skat
45.| Doboér naturalny — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
glowny mechanizm | e definiuje pojecia: e przedstawia, na czym o wskazuje réznice e omawia dymorfizm e dowodzi, ze dzigki
ewolucji dymorfizm plciowy, polega zmienno$¢ migdzy plciowy jako wynik doborowi
konkurencja, dobor genetyczna organizmow, przystosowaniem istnienia preferencji naturalnemu
plciowy, dobor oraz wskazuje jej a dostosowaniem w krzyzowaniu organizmy zyskuja
krewniaczy, dobor znaczenie dla ewolucji organizmu osobnikow danego nowe cechy
stabilizujgcy, dobor gatunkoéw ¢ wyjasnia znaczenie gatunku adaptacyjne
kierunkowy, dobor e opisuje dziatania doboru zachowan
rozrywajgcy stabilizujacego, altruistycznych
e Wymienia rodzaje kierunkowego oraz W przyrodzie
doboru naturalnego ze roZrywajacego o charakteryzuje i
wzgledu na stabilno$¢ | e wymienia przyktady poréwnuje dobor
warunkow $srodowiska dziatania r6znych form plciowy z doborem
e podaje przyktady doboru naturalnego w krewniaczym
dymorfizmu przyrodzie e omawia rol¢ mutacji
plciowego e podaje przyktady cech w ksztattowaniu
dymorficznych zmiennosci genetycznej
wplywajacych na wybor populacji
partnera do rozrodu
46. | Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
47.| poziomie gatunku i | e definiuje pojecia: e przedstawia gatunek jako | e okresla czynniki, ktore e sprawdza, czy e przewiduje skutki
48. | populacji genetyka populacyjna, izolowang pule genowg moga doprowadzi¢ w populacja znajduje waskiego gardia i

pula genowa
populacji

¢ podaje zatozenia
prawa Hardy’ego—
Weinberga

e podaje warunki

e stosuje rOwnanie
Hardy’ego—Weinberga do
obliczen czestosci alleli,
genotypow
i fenotypow w populacji

o charakteryzuje dryf

danej populacji do
wystgpienia efektu
zatozyciela i efektu
waskiego gardta
wyjasnia regule
Hardy’ego—Weinberga

si¢ w stanie
rownowagi
genetycznej

o uzasadnia przyczyny
zmian czgstosci alleli
w populacji

efektu zalozyciela
dla puli genowej
danej populacji

e na podstawie
dostepnych zrodet
wykazuje




istnienia populacji w
stanie rOwnowagi

e wymienia efekty
zmian czesto$ci
wystepowania alleli

genetyczny i efekt
waskiego gardia

¢ podaje przyklady
dziatania dryfu
genetycznego i efektu

e oblicza czgstos$¢
wystepowania alleli, a
takze genotypow i
fenotypow
w populacji na

zachodzenie zmian
ewolucyjnych na
poziomie gatunku
i populacji

e Wymienia przyczyny waskiego gardta podstawie zadan
zmian czestosci tekstowych
wystepowania alleli w ¢ wyjasnia, dlaczego
populacji populacja jest
podstawowg jednostka w
ewolucji
49. | Powstawanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
gatunkow — e definiuje pojecia: e przedstawia mechanizmy | e charakteryzuje ® wyjasnia, dlaczego e wyjasnia
specjacja specjacja, radiacja izolacji rozrodczej mechanizmy izolacji biologicznej powstawanie
adaptacyjna w przyrodzie i podaje jej rozrodczej: koncepcji gatunku gatunkow na drodze
e przedstawia Znaczenie prezygotyczne nie mozna stosowac poliploidyzacji
biologiczng koncepcje | e charakteryzuje rodzaje | postzygotyczne wobec organizméw e okresla role doboru
gatunku specjacji ze wzgledu na e podaje przyktady rozmnazajgcych si¢ plciowego
e wymienia rodzaje obecnos¢ bariery mechanizmow izolacji bezplciowo W powstawaniu
specjacji geograficznej rozrodczej e wyjasnia na gatunkow
o klasyfikuje podane o charakteryzuje rodzaje e wyjas$nia proces radiacji przyktadzie kielzy
mechanizmy do grupy specjacji ze wzgledu na adaptacyjnej i podaje zyjacych w jednym
izolacji szybko$¢ jej zachodzenia jego przyktady zbiorniku wodnym, w
prezygotycznej oraz (skokowa, ciagta) jaki sposdb mogto
do grupy izolacji e opisuje bariery dojs¢ do powstania
postzygotycznej prezygotyczne i bariery Kilku blisko
postzygotyczne spokrewnionych ze
soba gatunkoéw
50. | Prawidlowosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ewolucji. e definiuje pojecia: o wymienia prawdopodobne | e charakteryzuje sposoby | e wykazuje wpltyw e charakteryzuje
Koewolucja mikroewolucja, przyczyny okreslania tempa doboru naturalnego prawidtowosci
makroewolucja, nicodwracalnosci ewolucji na kierunek ewolucji ewolucji na
koewolucja, ewolucji e wyjasnia znaczenie poziomie

mimetyzm, mimikra

e wymienia czynniki
wplywajace na tempo
ewolucji

e podaje przyktad

e okresla sposob dziatania
czynnikow: struktury
genetycznej populacji,
warunkow Srodowiska,
wielkos$ci populacji na

terminu koewolucja na
podstawie przyktadow
e omawia skutki dziatania
doboru naturalnego,
prowadzacego do

mikroewolucji

i makroewolucji na
podstawie
przyktadow




kierunkowosci tempo ewolucji powstania réznych

ewolucji strategii zyciowych

¢ podaje przyklady organizmow
mimikry i mimetyzmu
u organizmow

51.| Antropogeneza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wyjasnia pojecie: e omawia Korzysci ¢ uzasadnia przynalezno$¢ | e analizuje cechy z e wyjasnia, ktore
antropogeneza zwigzane systematyczng zakresu anatomii, cechy budowy

e okresla przynalezno$é Z pionizacja ciata cztowieka immunologii, szkieletu cztowieka
systematyczng e przedstawia cechy e okresla pokrewienstwo genetyki i sg
czlowieka odrozniajace cztowieka od czlowieka z innymi zachowania najprawdopodobnie

e Wwymienia cechy matp cztekoksztattnych zwierzetami na $wiadczace o j nastepstwem
wspolne cztowieka i e przedstawia warunki podstawie drzewa powiazaniu pionowej postawy
innych zwierzat sprzyjajace ewolucji rodowego cztowieka czlowieka z innymi ciata, a ktore

o wskazuije przodkow cztowieka e omawia drogi cztekoksztattnymi wynikajg ze
podobienstwa miedzy | e omawia charakterystyczne rozprzestrzeniania si¢ e przedstawia korzysci wzrostu masy i
czlowiekiem cechy budowy cztowieka z Afryki na 1 straty zwigzane objetosci mozgowia
a innymi naczelnymi bezposrednich przodkow inne kontynenty Z pionizacja ciata

e wymienia cechy czlowieka

specyficznie ludzkie ¢ podaje zmiany w budowie
e porzadkuje szkieletu wynikajace

chronologicznie z pionizacji ciata

formy kopalne o okresla korzysci zwigzane

czlowiekowatych ze stopniowym
zwickszaniem si¢ masy i
objetosci moézgowia oraz
wskazuje na wptyw tych
zmian na budowg
szkieletu

52.| Powtérzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdziatlu ,,Ewolucja organizmow”

Rozdziat 6. Ekologia i réznorodnos$¢ biologiczna

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

53. | Podstawy ekologii.

Tolerancja e definiuje pojecia: o definiuje pojecie: gatunek | e wskazuje roznice e wskazuje roznice e wyjasnia wpltyw

ekologiczna ekologia, ochrona kosmopolityczny miedzy zakresem badan miedzy nisza aklimatyzacji i
srodowiska, ochrona | e wyja$nia, czym sie ekologii podstawowg a niszg adaptacji na zakres
przyrody, srodowisko, zajmuja: ekologia, a dziataniami na rzecz realizowang tolerancji
siedlisko, stenobionty, ochrona $rodowiska i ochrony przyrody i e ocenia stan czystosci ekologicznej

eurybionty, gatunki

ochrona przyrody

ochrony srodowiska

wod na podstawie

danego organizmu




wskaznikowe
(bioindykatory)

e opisuje nisze
ekologiczng

o charakteryzuje
tolerancje ekologiczna

e okresla zakres badan

o przedstawia prawo
minimum Liebiga oraz
prawo tolerancji
ekologicznej

e opisuje nisz¢ ekologiczng
wybranych gatunkéw

o okresla relacje migdzy

e opisuje poziomy
organizacji biologicznej
badane przez ekologi¢

¢ wykazuje znaczenie
organizméw o waskim
zakresie tolerancji
ekologicznej w

sktadu gatunkowego
bioindykatoréw

o wykazuje, ze pojecie
niszy ekologicznej
dotyczy zardwno
osobnika, jak i
gatunku

¢ na podstawie tekstu
uzasadnia i
klasyfikuje, ktore z
podanych
stwierdzen dotycza:
prawa minimum,
prawa tolerancji,

ekologicznych siedliskiem a niszg bioindykacji o wskazuje réznice zasady
e wymienia przyktady ekologiczng organizmu e wyjasnia réznice miedzy migdzy gatunkami wspotdziatania
praktycznego e przedstawia prawo zasobami Srodowiska wskaznikowymi czynnikow
zastosowania minimum a warunkami $rodowiska a gatunkami srodowiska
gatunkow i prawo tolerancji e okresla stopnief kosmopolitycznymi
wskaznikowych ekologicznej zanieczyszczenia o charakteryzuje formy
e rozroznia czynniki e omawia zasad¢ tlenkiem siarki(IV) ekologiczne roslin
biotyczne i abiotyczne wspotdziatania czynnikow powietrza na podstawie zaleznych od
oddziatujace na srodowiska skali porostowej dostgpnosci wody
organizmy ¢ wyjasnia, dlaczego e wymienia podobienstwa | ® przedstawia adaptacje
porosty wykorzystuje si¢ i réznice miedzy ro$lin r6znych form
do oceny stanu czystosci prawem minimum a ekologicznych do
powietrza prawem tolerancji srodowiska
e interpretuje wykres ekologicznej
ilustrujacy zakres e uzasadnia, Ze istnieje
tolerancji réznych zwiazek miedzy
gatunkOw wobec zakresem tolerancji
wybranego czynnika organizméw a ich
srodowiskowego rozmieszczeniem na
Ziemi
e wyjasnia zasade
wspotdziatania
czynnikow
54.| Ekologia populacji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
55. e definiuje pojecie: o charakteryzuje cechy e definiuje pojecie: opdr e odroznia rozrodczo$¢ | e wyjasnia teorie
populacja populacji: rozrodczo$¢, srodowiska potencjalng metapopulacji
e wymienia cechy liczebnos¢, $miertelnosc, e omawia zaggszczenie (fizjologiczna) od o wykazuje, w jaki
populacji migracje, zageszczenie, populacji oraz znaczenie rozrodczosci sposOb migracje
e podaje parametry strukture przestrzenna, dla niej efektu Alleego realizowanej pozwalaja na
populacji wptywajace struktur¢ wickowa, e dokonuje obserwacji (ekologiczna) przetrwanie gatunku

na jej liczebno$é¢

strukture ptciowa

cech populacji

o charakteryzuje

w srodowisku




e przedstawia typy
rozmieszczenia
osobnikow w
populacji

e przedstawia trzy
podstawowe typy
krzywych
przezywania wraz
z przyktadami
gatunkow, dla ktorych
$3 one
charakterystyczne

e Wymienia rodzaje
migracji (emigracja,
imigracja)

e przedstawia zalety i
wady zycia w grupie

e Omawia wybrane
cechy populacji

¢ podaje efekt Alleego

e przedstawia strukture
wiekowa populacji w
formie piramid

¢ podaje przyczyny
$miertelnosci

o charakteryzuje
podstawowe typy
rozmieszczenia
organizméw

e omawia strategie rozrodu
e poréwnuje rozrodczos$¢ ze

$miertelnoscig w
populacji

o charakteryzuje krzywe
przezywania

e przedstawia znaczenie
migracji osobnikow

w przeptywie genow dla

przetrwania gatunku
w $rodowisku

wybranego gatunku

e wymienia czynniki
wplywajace na przebieg
krzywej przezywania
organizmow

e analizuje piramidy
wieku populacji

e charakteryzuje czynniki
wplywajace na
liczebnos$¢ populacji

¢ podaje glowne zatozenia
teorii metapopulacji

niezalezne od
zageszczenia
czynniki
ograniczajace
liczebno$¢ populacji

56.

Zaleznosci
nieantagonistyczne

Uczen:

e definiuje pojecia:
komensalizm,
mutualizm

o klasyfikuje
oddziatywania
miedzygatunkowe na
antagonistyczne
i nieantagonistyczne

e Wymienia
nieantagonistyczne
zalezno$ci
mi¢dzygatunkowe
(mutualizm,

Uczen:

o charakteryzuje
nieantagonistyczne
zalezno$ci
miedzygatunkowe

e wymienia przyklady
zachowan
mutualistycznych
i komensalistycznych

Uczen:

o charakteryzuje
mechanizmy
adaptacyjne organizmow
pozostajacych w
zwigzkach
mutualistycznych
i komensalistycznych

o charakteryzuje na
wybranych przyktadach
rodzaje oddzialywan
nieantagonistycznych

Uczen:

* wyjasnia, dlaczego
komensalizm zalicza
si¢ do zwigzkow
jednostronnie
korzystnych

® wyjasnia znaczenie
zaleznoS$ci
nieantagonistycznych
w ekosystemie

Uczen:

¢ wykazuje na
przyktadach réznice
miedzy
mutualizmem
obligatoryjnym
a mutualizmem
fakultatywnym




komensalizm)
e podaje rodzaje

mutualizmu

¢ podaje przyklady
organizmow
wykazujacych
nieantagonistyczne
zalezno$ci

e Wymienia
przystosowania
organizmow
wchodzacych w
zwigzki
mutualistyczne

57. | ZaleznoSci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
antagonistyczne e Wymienia o charakteryzuje ¢ wyjasnia, na czym ® wyjasnia zmiany e okresla skutki

antagonistyczne mechanizmy obronne u polega zasada liczebnosci populacji dziatania substancji
zalezno$ci roslin konkurencyjnego w uktadzie allelopatycznych
mig¢dzygatunkowe: e opisuje, na czym polega wypierania zjadajacy-zjadany e wyjaénia zasade
drapieznictwo, drapieznictwo w relacjach | e charakteryzuje skutki wyjasnia, jakie ujemnego
pasozytnictwo, ofiara—drapieznik konkurencji znaczenie dla sprzg¢zenia
ro$linozerno$¢, e charakteryzuje wewnatrzgatunkowej funkcjonowania zwrotnego,
konkurencje pasozytnictwo w relacjach i migdzygatunkowej biocenozy maja analizujac cykliczne

¢ podaje przyklady zywiciel-pasozyt ¢ podaje konsekwencje pasozyty, drapiezniki zmiany w
oddziatywan e omawia przystosowania W ograniczaniu niszy i roslinozercy liczebnosci
antagonistycznych anatomiczne i ekologicznej jednego populacji

e podaje znaczenie behawioralne z konkurentow zjadajacego
terminow: hierarchia roslinozercow do e porownuje i zjadanego na
spoleczna, pozyskiwania pokarmu drapieznictwo, przyktadzie
samoprzerzedzenie, o przedstawia ro$linozerno$¢ ro$linozerno$ci

wyparcie konkurenta
e charakteryzuje
roslinozernos$¢
¢ wymienia skutki
konkurencji
wewnatrzgatunkowej
e podaje glowne
przyczyny

przystosowania
pasozytow oraz
mechanizmy obronne
zywicieli

o klasyfikuje pasozyty
wedtug wskazanych
kryteriow

e przedstawia znaczenie

1 pasozytnictwo

e przedstawia adaptacje
drapieznikéw,
pasozytow
i ro$linozercow do
zdobywania pokarmu

i drapieznictwa




i skutki konkurencji

wektorow

miedzygatunkowe;j W rozprzestrzenianiu si¢
pasozytow
e omawia na podstawie
wykresu cykliczne zmiany
liczebnosci w uktadzie
roslinozerca—ro$lina
58. | Struktura Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ekosystemu. e definiuje pojecia: o charakteryzuje strukturg e okresla kryteria podziatu | ¢ omawia rolg o wykazuje, dlaczego
Sukcesja ekosystem, biocenoza, przestrzenng ekosystemu ekosystemow organizmow w ekosystem
ekologiczna biotop, reducenci, e omawia wplyw e charakteryzuje rodzaje procesach autotroficzny jest
sukcesja ekologiczna czynnikdéw na przebieg ekosystemow glebotworczych samowystarczalny
e wyrdznia poziomy sukcesji ekologicznej e charakteryzuje gatunki e omawia wplyw
troficzne o charakteryzuje znaczenie pionierskie biocenozy na
¢ podaje role biocenozy i biotopu e wyjasnia oddzialywania mikroklimat
producentow, w sukcesji ekologicznej miedzy biotopem o przedstawia sukcesje
konsumentow i e wyjasnia, na czym polega a biocenoza jako proces
reducentow w sukcesja ekologiczna e wyjasnia, od czego przemiany
ekosystemie zalezy struktura ekosystemu w czasie
o klasyfikuje przestrzenna ekosystemu
ekosystemy na
autotroficzne
i heterotroficzne
o klasyfikuje
ekosystemy na
naturalne,
pohaturalne
i sztuczne
59.| Krazenie materii Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i przeplyw energii e definiuje pojecia: e przedstawia znaczenie e wyroznia i porownuje o charakteryzuje e wyjas$nia, dlaczego
w ekosystemie tancuch troficzny, terminéw: produkcja typy tancuchow produkcje pierwotna i graficzna ilustracja
poziom troficzny, sie¢ pierwotna (brutto, netto), troficznych wtorng wybranego ilo$ci energii
pokarmowa produkcja wtorna (brutto, | e omawia przyczyny ekosystemu akumulowanej na
(troficzna), netto) zaburzenia rownowagi ¢ wyjasnia, dlaczego kolejnych
produktywnosé ¢ konstruuje tancuchy w ekosystemach w celach poziomach tancucha
ekosystemu troficzne i sieci troficzne | e rysuje i poréwnuje trzy konsumpcyjnych troficznego ma
e przedstawia e porownuje produkcje typy piramid cztowiek hoduje posta¢ piramidy
zaleznos$ci pierwotng réznych troficznych: piramide zwierzgta e wyjasnia, dlaczego




pokarmowe w

ckosystemow

energii, piramide

ros$linozerne, a nie

lasy rownikowe i

biocenozie * wyjasnia, czym jest liczebnosci, piramide drapiezne rafy koralowe sg
w postaci tafcuchow rownowaga w biomasy e omawia piramidy ekosystemami
pokarmowych ekosystemie e wymienia czynniki, ekologiczne 0 Najwyzszej

e podaje przyklady e podaje role gatunkow ktore mogg ograniczaé wybranych produktywnosci
tancucha spasania i kluczowych produktywnos$¢ ekosystemow e uzasadnia, ze
tancucha (zwornikowych) w ekosystemow w niektorych
detrytusowego ekosystemie ekosystemach

e nazywa poziomy e omawia zjawisko kragzenia morskich wystgpuje
troficzne materii i przeptywu odwrdcona
w tancuchu energii piramida biomasy
troficznym w ekosystemie
i w sieci troficznej

¢ wyszukuje tancuchy
pokarmowe
W przedstawionej
sieci troficznej i
poprawnie je zapisuje

e Wwymienia trzy typy
piramidy ekologicznej
(liczebnosci, biomasy,
energii)

60. | Obieg azotu i wegla | Uczern: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

w przyrodzie e definiuje pojecia: ¢ wyjasnia pojecie: cykl e wyjasnia znaczenie e wyjasnia rolg e wyjasnia przyczyny
amonifikacja, biogeochemiczny nitryfikacji, amonifikacji organizmow w zaktdcenia obiegu
nitryfikacja, e podaje role organizmow oraz denitryfikacji obiegu pierwiastkow wegla w przyrodzie
denitryfikacja w obiegu azotu i obiegu w krazeniu azotu e wyjasnia sposob o wykazuje na

e opisuje obieg wegla i wegla w przyrodzie asymilacji azotu podstawie
obieg azotu w e Wyjasnia na podstawie e Wwyjasnia, jaki wptyw na przez sinice dostepnych zrodet
przyrodzie schematu obieg wegla i obieg pierwiastkow gospodarcze
e wymienia zrodta obieg azotu w przyrodzie chemicznych w wykorzystanie
wegla e przedstawia, w jaki przyrodzie ma bakterii wigzacych
w przyrodzie sposob wylesianie dziatalno$¢ gospodarcza azot
terenéw wptywa na obieg cztowieka
wegla w przyrodzie
61. | Roznorodnosé Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

biologiczna e definiuje pojgcie o definiuje pojecie: ogniska | e omawia roznice o charakteryzuje e wykazuje zwiazek

endemit roznorodnosci W rozmieszczeniu wybrane srodowiska mi¢dzy




e wymienia typy biologicznej gatunkow na Ziemi wodne rozmieszczeniem
réznorodnosci e omawia kryteria, na e charakteryzuje typy e porownuje biomoéw a
biologicznej podstawie ktorych réznorodnos$ci réznorodno$é warunkami

e wymienia czynniki wyrdznia si¢ biomy biologicznej gatunkowg klimatycznymi na
geograficzne o charakteryzuje biomy e przedstawia przyktady poszczegdlnych kuli ziemskiej
ksztaltujace wystepujace na Ziemi ognisk roznorodnosci biomow e dowodzi, ze
bioréznorodno$é e podaje przyktady biologicznej na kuli ¢ wyjasnia, jakie okreslanie

e wymienia przyklady endemitéw jako gatunkow ziemskiej czynniki réznorodnosci
bioméw ladowych unikatowych dla danego e wyjasnia regut¢ Allena srodowiskowe gatunkowej na
i wodnych oraz podaje biomu i regute Bergmanna sprzyjaja Ziemi jest trudne
ich rozmieszczenie na | e omawia strefowo$é e charakteryzuje biomy wystgpowaniu
Ziemi bioméw wodnych na wodne, uwzgledniajac ekosystemow o duzej

e wymienia czynniki przykladzie jeziora i takie czynniki jak roznorodnosci
geograficzne oceanu warunki tlenowe i gatunkowej
ksztaltujace e podaje przyktady swietlne, glebokosc,
r6znorodnos¢ gatunkoéw endemicznych przewazajace ro§linnos¢
gatunkowa 1 zwierzeta
i ekosystemowa Ziemi

e przedstawia regule
Allena
i regute Bergmanna

62. | Wplyw czlowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
na roznorodnos$¢ e definiuje pojecia: e podaje przyktady e podaje przyktady ® wyjasnia wplyw e wykazuje wpltyw
biologiczna introdukcja, erozja, introdukowanych gatunkow, ktorych dziatalnos$ci dziatalnos$ci

degradacja gleby gatunkoéw introdukcja cztowieka na wzrost cztowieka

¢ podaje znaczenie e przedstawia, w jaki w niektorych regionach globalnego ocieplenia (intensyfikacji
terminow: dziura sposob powstaja kwasne Polski spowodowata e poroéwnuje smog rolnictwa,
ozonowa, kwasne opady zmnigejszenie kwa$ny ze smogiem urbanizacji,

opady, smog

¢ podaje mozliwe skutki
intensyfikacji
rolnictwa

e Omawia proces
kumulacji zwigzkow
toksycznych
w ogniwach tancucha
pokarmowego

e Wwymienia powody

e wymienia przyklady
chorob, ktore moga
wystapic¢

w wyniku dtugotrwatego

dziatania smogu na
organizm cztowieka

e okre$la wptyw gatunkow

inwazyjnych na gatunki
rodzime
e okresla znaczenie

r6znorodnosci
gatunkowej

e omawia wpltyw
introdukowanych
gatunkdéw na gatunki
rodzime

o charakteryzuje zjawisko
smogu, kwasnych
opadow
i dziury ozonowej

fotochemicznym

e opisuje wptyw
ocieplenia klimatu na
bioréznorodno$¢

e wyjasnia rdznice
miedzy introdukcja
a zawleczeniem

e wyjasnia zalezno$¢
miedzy dziurg
0Z0oNnowa

industrializaciji,
rozwoj komunikacji
i turystyki) na
réznorodnos¢
biologiczng
wyjasnia skutki
fragmentacji
siedlisk
spowodowane
dziatalnos$cia




nadmiernej korytarzy ekologicznych e omawia skutki a powstawaniem czlowieka
cksploatacji zasobow kwasnych opadow dla NOWOtworow
przyrody przez srodowiska
czlowieka i zdrowia cztowieka
63.| Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
64. | réznorodnosci e definiuje pojecia: o wskazuje roznice miedzy | e wyjasnia roznice miedzy | e wyjasnia zatozenia e proponuje dziatania
biologicznej restytucja, introdukcja a ochrong $rodowiska koncepcji rozwoju ochronne na rzecz
reintrodukcja, reintrodukcja gatunkow a ochrong przyrody Zroéwnowazonego okreslonego
ochrona czynna, o przedstawia kryteria e charakteryzuje formy e Uzasadnia pozytywne gatunku, ktorego
ochrona bierna, podziatu roznych form ochrony indywidualnej znaczenie liczebnos¢
Agenda 21 ochrony przyrody i obszarowej w Polsce migdzynarodowe;j w ostatnich latach
* podaje zadania e wyjasnia celowo$é e Wymienia przyczyny wspblpracy na rzecz spadia
ochrony $rodowiska i stosowania form ochrony stosowania ochrony ochrony przyrody e na podstawie
ochrony przyrody shuzagcych zachowaniu przyrody o uzasadnia dostepnych zrodet
e wymienia formy roznorodnosci gatunkowej | o wymienia przyklady koniecznos¢ charakteryzuje
ochrony przyrody w w Polsce dziatan podejmowanych stosowania ochrony i udowadnia
zalezno$ci od stopnia | e podaje przyktady dziatan w celu ochrony czynnej dla celowos¢
ingerencji cztowieka z zakresu ochrony czynnej gatunkow zachowania prowadzenia
w ekosystem (ochrona i ochrony biernej 1 ekosystemow wybranych gatunkow mi¢dzynarodowej
czynna i ochrona e omawia mi¢dzynarodowsg i ekosystemow lub krajowej formy
bierna) wspolprace na rzecz ochrony przyrody
e wyroznia formy ochrony bioréznorodnosci
ochrony przyrody ze (CITES, Konwencja o
wzgledu na obiekt Réznorodnosci
obejmowany ochrong Biologicznej, Agenda 21)
(ochrona obszarowa
gatunkowa, ochrona
indywidualna)
e wymienia formy
ochrony obszarowej w
Polsce
e wymienia formy
ochrony
indywidualnej w
Polsce
65. | Powtoérzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z rozdzialu ,,Ekologia i réznorodnosé biologiczna”




66.

Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomoS$ci i umieje¢tnosci z rozdzialu ,, Ekologia i ré6znorodno$¢ biologiczna”

67.| Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci oraz umiejetnosci z tresci zawartych w 4 czesci podrecznika
68.
69. | Przygotowania do egzaminu maturalnego z biologii w zakresie rozszerzonym

70.




